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 جمهوری قرقیزستانی و جمعیت تقسیمات کشور

 استان )بیشکک و اوش( تشکیل شده است. هر دارای اهمیت کشوری شهر  2و  استان 7جمهوری قرقیزستان از 

دهستان و  هاشهرک ، بخشیاهمیت  دارایشامل شهرهای  هابخشاست.  استانیاهمیت  دارایشهرهای ها و بخششامل 

 (.1)نقشه  گیرد، هستنددربر میرا که روستاها 

شهرک زندگی  ۱۲و شهر  32دهند، در ر را تشکیل میدائمی کشواز کل جمعیت  درصد 35جمعیت شهری که 

روستا  1981شامل دهستان که  452. جمعیت روستایی در برندبه سر میدر شهرها آنها درصد از  98تقریباً  که کنندمی

 کنند.زندگی می هستند،

  

  



 نقشه ا

 قرقیزستان تقسیمات کشوری جمهوری 

 



 ۲نقشه  

 جمعیت دائمی جمهوری قرقیزستان 
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 سال، افراد(  ی)در ابتدا تی جمع یمل بیترک

2023 2022 2021 2020 2019   # 

  تیهمه جمع 500 389 6 529 523 6 803 636 6 323 747 6 590 037 7

 1 ها زیقرق 646 695 4 369 804 4 182 896 4 877 995 4 —

 2 هاروس 935 348 950 344 351 341 237 335 —

 3 هاازبک 628 940 379 964 358 985 300 999 —

 4 هاینیاوکرا 600 10 943 9 243 9 402 8 —

 5 های آلمان 201 8 179 8 132 8 886 7 —

 6 تاتارها  992 26 732 26 507 26 079 26 —

 7 هاقزاق 022 36 396 36 706 36 854 36 —

 8 هایارمن 793 788 778 759 —

 9 هاکیتاج 219 56 612 57 913 58 148 60 —

 10 هایجانیآذربا 771 20 153 21 389 21 607 21 —

 11 هایچچن 701 1 707 1 708 1 709 1 —

 12 هایبلاروس 816 768 736 705 —

 13 هایگرج 569 574 575 574 —

 14 هاییایتوانیل 148 148 144 141 —

 15 هایمولداو 369 361 362 356 —

 16 هاییایلتون 74 75 74 75 —

 17 هاترکمن 142 2 150 2 150 2 159 2 —

 18 هاییایاستون 96 95 93 87 —

 19 انیهودی 447 445 433 422 —

 20 غورهایاو 168 58 367 59 210 60 033 61 —

 21 هاگاننْود 240 72 977 73 437 75 573 76 —

 22 هایاکره 105 17 124 17 094 17 950 16 —

 23 هاترک  112 44 773 44 322 45 899 45 —

  گرید یهاتیمل 706 46 464 47 906 47 491 48 —
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 تعداد و توزیع جمعیت 

. قرقیزستان در کل کشوری های آن استیکی از ویژگیتوزیع نابرابر جمعیت در سراسر قلمرو جمهوری قرقیزستان 

جمعیت )در . همچنین مناطق بسیار کمباشدمینفر در هر کیلومتر مربع  35 دائمیجمعیت است. میانگین تراکم جمعیت کم

های طبیعی و اقلیمی و ها وجود دارد که این امر بیشتر به دلیل ویژگیها و شهرمناطق کوهستانی( و تمرکز زیاد جمعیت در دره 

 (. 2های اقتصادی کشور است )نقشه ویژگی

های که شرکت –کند. در اینجا درصد از خاک کشور را اشغال می 10.2است که  منطقهترین دره چویی پرجمعیت 

از جمله ساکنان بیشکک زندگی  ،درصد از کل جمعیت 31.4 – اند و کشاورزی توسعه یافته استمتمرکز شدهدر آن صنعتی 

اوش و شهر اوش   استاننفر در هر کیلومتر مربع است. مناطق نسبتاً پرجمعیت قرقیزستان شامل    107کنند و تراکم جمعیت  می

جلال  ،نکِباتْ هایاستانکنند. تراکم جمعیت درصد از جمعیت در آن زندگی می 25.8نفر در هر کیلومتر مربع( است که  61)

نارین و دارای جمعیت کم با تراکم جمعیت کم  هایاست. استان نفر در هر کیلومتر مربع  ۲۴و  38 ،33به ترتیب  و تالاسآباد 

 .(نفر در هر کیلومتر مربع ۱۲و  7به ترتیب ایسیق کول هستند )

که است جمعیت دائمی جمعیتی  شود.ی از دو دسته جمعیت فعلی و جمعیت دائمی استفاده میشناسدر آمار جمعیت

جمعیت  به طور دائم در یک قلمرو معین ساکن هستند، از جمله افرادی که در زمان سرشماری به طور موقت غایب هستند.

شهری و جمعیت نفر  2،408،183 از جملهنفر،  6،936،156 میلادی 2022مارس  25قرقیزستان تا  جمهوری دائمی

 نفر جمعیت روستایی بوده است. 4،527،973

درصد  29.3نفر یا  1،573،4۰۰جمهوری قرقیزستان  دائمی، جمعیت 2009سرشماری سال  پس از طی سیزده سال

 .جمعیت روستایی درصد 28.1یا  نفر 992،3۰۰و  درصد جمعیت شهری 31.8 یا نفرهزار  581از جمله افزایش یافته است، 

 )به صورت درصدی از کل(  2022بر اساس قلمرو در سال    دائمی: توزیع جمعیت  1نمودار  

 

. بیشترین رشد در بوده است ناهموار ۲۰۰۹-۲۰۲۲ هایبرای سال کشوربه تفکیک مناطق  دائمیرشد تعداد جمعیت 

باتکن با و درصد 31.6 با چویی هایو استاندرصد  34.1درصد و بیشکک با  36.8در شهرهای اوش با  یدائمتعداد جمعیت 

درصد و در   18.9نارین    استاندر  ، از جمله  ستنبوده ا  این رشد زیاد  مناطق  درصد مشاهده شده است، در حالی که در سایر  31

 درصد. 19.4لاس استان تا
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 بر اساس قلمرو )هزار نفر(  دائمی: تغییر در تعداد جمعیت  2نمودار  

 
های مهاجرت، چه داخلی و چه خارجی، بر تغییر ساختار جمعیت بر اساس جنسیت تکامل فرآیندهای جمعیتی و جریان

هزار نفر در سال  71) نفر 781۰۰به و  باقی مانده تعداد مردانبیشتر از تعداد زنان  2022در سال  .ه استو سن تأثیر گذاشت

به  2009اگر در سال  ه است.. افزایش جزئی در این تفاوت بین مردان و زنان تأثیری بر نسبت آنها نداشترسیده است( 2009

 .موجود است مرد 978زن  ۱۰۰۰به ازای هر  2022در سال پس مرد وجود داشت،  974زن  1000ازای هر 

تر از سن کار است. در های سنی کمتر از سن کار، سن کار و مسننسبت گروه کشورهای مهم جمعیت یکی از ویژگی

سن کار تر از  را فراد مسن درصد    8در سن کار و  را افراد  درصد    57درصد از کل جمعیت را کودکان و نوجوانان،    35،  2022سال  

 دادند.تشکیل می

برابر   2سال تعداد زنان تقریباً    80و در سنین بالای    شودشروع میسالگی    45تعداد زنان بر تعداد مردان پس از  افزایش  

 .استاین تفاوت دلیل مردان است. اثرات جنگ و طول عمر کمتر مردان نسبت به زنان 

 دائمیجنسی و سنی جمعیت    هرم:  3نمودار  

 سن و سال

 
 نفر      نفر                                      
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های جنگ جهانی دوم تأثیر قابل توجهی بر ساختار سنی جمعیت داشت که منجر به کاهش تعداد موالید شد، چه در سال

 2022در ساختار جمعیت در سال رسیدند. سن باروری  بهو نسل دخترانشان نسل جنگ هایی که زنان جنگ و چه در آن سال

های جنگ و نسلی که در سال ،سال به طور قابل توجهی کاهش یافته است ۸۰-۸۴و  ۷۵-۷۹ های سنینسبت افراد در گروه

 اند.متولد شده آنپس از 

 مهاجرت جمعیت 

سوالات در مورد کار و مهاجرت در   سریهای قبلی گنجاندن یک  با سرشماری  2022تفاوت اصلی بین سرشماری سال  

 است.( EAEU) اتحادیه اقتصادی اوراسیا و( CISسود )اتحادیه کشورهای مستقل هم برنامه سرشماری کشورهای عضو

موقتا هزار نفر از محل سکونت خود  94.5میلیون و  ۱، کشور، از کل جمعیت دائمی 2022بر اساس سرشماری سال 

به دلایل خانوادگی،  (درصد 7.1)هزار نفر  77.4به دلیل کار،  (درصد 88.1)هزار نفر  964.6داد اند که از این تعغایب بوده

 بوده است. به دلایل دیگر (درصد 1.0) هزار نفر 11.1و به دلیل تحصیل  (درصد 3.8)هزار نفر  41.4

 ( دردرصد 19.9)نفر  هزار 217.6از کشور خارج شده و  (درصد 80.1)هزار نفر  876.9از مجموع غایبان موقت، 

 اند.داخل کشور مهاجرت کرده

هزار  4و ( CISسود )هم به کشورهای (درصد 99.5) نفر 872.9 ، یعنیبخش عمده کسانی که خارج از کشور بودند

 رفتند. CISبه کشورهای خارج از  (درصد 0.5)نفر 

 (صورت درصدی از کلبه  غایب بر اساس دلایل غیبت موقت )موقتا : توزیع جمعیت 4نمودار  

 

اند، کمتر از یک ماه غایب بوده (درصد 7.1)هزار نفر  77.9اند، از مجموع افرادی که محل سکونت خود را ترک کرده

 اند.یک سال غایب بوده تایک ماه از  (درصد 92.9)هزار نفر  16.6میلیون و  ۱

را ترک  کشورکه بیش از یک سال پیش  تباعیتعداد ااطلاعاتی در مورد  2022برای اولین بار در سرشماری سال 

گیرند. بر اساس های سازمان ملل متحد، در جمعیت کشور قرار نمیآوری شد. این دسته از افراد، طبق توصیه ند جمعاهکرد

یک بیش از ند و در زمان سرشماری به مدت اهنفر جمهوری قرقیزستان را ترک کرد 199409، بیش از 2022سرشماری سال 

 سال غایب بودند.

هزار نفر بود که بخش  305.7در سرشماری نفوس و مسکن، ساکنان موقت نیز مشمول پوشش بودند که تعداد آنها 

ار نفر هز 60.8تحصیل و  ( به دلیلدرصد 21)هزار نفر  63.2به دلایل خانوادگی،  (درصد 48)هزار نفر  148 آنها، یعنیعمده 

 کردند.به طور موقت زندگی می( به دلیل کار درصد 20)
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 : توزیع ساکنان موقت5نمودار  

 

 سطح تحصیلات و سواد مردم

ساله و   15تأیید کرد که سطح تحصیلات جمعیت قرقیزستان بسیار بالا است. از جمعیت    2022نتایج سرشماری سال  

درصد  34ابتدایی، ای حرفهای و درصد دارای تحصیلات متوسطه حرفه  22، اتمامدرصد دارای تحصیلات عالی و ن 29بالاتر، 

درصد از جمعیت دارای تحصیلات   4درصد دارای تحصیلات عمومی پایه بودند. تنها  10دارای تحصیلات متوسطه عمومی و 

 ابتدایی بودند و یک درصد نیز تحصیلات عمومی ابتدایی نداشتند.

 سال و بالاتر بر اساس سطح تحصیلات )هزار نفر(  15  در سن  : جمعیت دائمی6نمودار  

 

 جمعیت بر اساس وضعیت تأهل

های عمومی یا های جمعیتی انجام شده در چارچوب سرشماری ساختار زناشویی جمعیت به طور سنتی از نتایج بررسی

 شود.از جمعیت برآورد میای نمونههای بررسی

میلیون و  4ساله و بالاتر  15، کل جمعیت 2022بر اساس سرشماری نفوس و مسکن جمهوری قرقیزستان در سال 

بدین هزار زوج متاهل هستند.  330هزار نفر متاهل یا یک میلیون و  661میلیون و  2هزار نفر بوده است که از این تعداد  646

 درصد از زنان. 56.2درصد مردان و  58.5 :اهل هستندساله و بالاتر مت 15ای از جمعیت بخش عمده ترتیب،

 درصد زن بودند. 28.5درصد مرد و    36.4درصد بود که   32.3  اندهرگز ازدواج نکردهکه    ساله و بالاتر  15افراد  نسبت  
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 ثبت شد.از هم جدا شده درصد مردان  3.3درصد زنان و  6.0

 1.8درصد( مانند گذشته زن و  9.3یت قریب به اتفاق آنها )هزار نفر بیوه بودند که اکثر 264.1در این سرشماری 

 درصد مرد هستند.

 ساله و بالاتر بر اساس وضعیت تأهل  15: تعداد مردان و زنان 7نمودار  

 

از  شیب ۲۰۲۰های سال بر اساس داده دهد کهرا مسلمان سنی حنفی مذهب تشکیل می قرقیزستانجمعیت اکثریت 

درصد خود   ۱۲ارتدکس و    یحیمسجمعیت کشور خود را  درصد    7اند.  به خود اختصاص دادهرا    زستانیقرق  تیدرصد از جمع  80

سایر مذاهب اسلامی پیروان  دانند.یم گراییتنگریمسیحیت کاتولیک، بودیسم، یهودیت، هندو و ادیان، اعم از  ریسارا پیروان 

در صد جمعیت کشور را  ۱های صوفیه و احمدیه کمتر از (، شیعیان، پیروان فرقههاقفقازی )عمدتاً  هاها و حنبلیمثل شافعی

 شوند.شامل می

 منبع:

-respubliki-gyzskojkyr-fonda-zhilishnogo-i-naseleniya-http://www.stat.kg/ru/publications/perepis

harakteristiki/-demograficheskie-socialno-osnovnye-i-kniga-goda-2022 

http://www.stat.kg/ru/opendata/category/312/ 

problem#_ftn3-i-dostizhenij-analiz-kyrgyzstane-v-politika-https://cabar.asia/ru/religioznaya 

  

http://www.stat.kg/ru/publications/perepis-naseleniya-i-zhilishnogo-fonda-kyrgyzskoj-respubliki-2022-goda-kniga-i-osnovnye-socialno-demograficheskie-harakteristiki/
http://www.stat.kg/ru/publications/perepis-naseleniya-i-zhilishnogo-fonda-kyrgyzskoj-respubliki-2022-goda-kniga-i-osnovnye-socialno-demograficheskie-harakteristiki/
http://www.stat.kg/ru/opendata/category/312/
https://cabar.asia/ru/religioznaya-politika-v-kyrgyzstane-analiz-dostizhenij-i-problem#_ftn3


 1402تیر   دومنیمه   – 100شماره                

14 
 
 

 پایتخت جمهوری قرقیزستان - شهر بیشکک

 

ه نام گرفت و پس از فروپاشی زِرونْفْ ۱۹۲۶می  ۱۲در تاریخ  ،شدک نامیده میپِوجود آمدن پیشْه بیشکک که زمان ب

شرقی در دره چوی   ۳۶°۷۴شمالی و    ۴۲°۵۲در مختصات    منطقه  ۴ک موسوم گردید. این شهر با  کِاتحاد جماهیر شوروی به بیشْ

 مت شمال( در ارتفاعالرأس قرقیز )به سشان و در چهل کیلومتری خطهای تیانکوهواقع در شمال قرقیزستان در دامنه رشته 

کیلومتری مرز قزاقستان واقع شده و با شهرهای آلماتی و آستانه قزاقستان، کلرادو و  ۲۵متر از سطح دریا و در  ۹۰۰-۷۰۰

 باشد.کنتیکت ایالات متحده آمریکا، آنکارا و ازمیر ترکیه، اورومچی چین و مینسک بلاروس خواهرخوانده می

« است که در این منطقه در پهلوانای »بیشکک باتیر« به معنی »بیشکک هرمان افسانهنام ق –ک کِبیشْ –نام این شهر 

)نوشیدنی سنتی  میزق »بیشکک« نام یک چوب مخصوص هم زدنشود که زیست. همچنین گفته میقرن هجدهم میلادی می

ها کنند و قرقیزها برای نجات جانشان به کوهمیقرقیزی از شیر اسب ماده( است. بنا به روایات، زمانی دشمنان به قرقیزها حمله 

خواهد با خود ببرد ولی جا گذاشته خود را می زز پهلوانان قرقیز چوب برای هم زدن قمیبرند. آن موقع زن باردار یکی اپناه می

ود. مقبره بیشکک تا قبل شگذارند و او پهلوان قرقیزها میآورد. نام این پسر را بیشکک میکند و پسری به دنیا میوضع حمل می

 ک در بخش شمالی شهر قرار داشته است. پِیشْپ از قرن هیجدهم در دژ 

بیشکک به افتخار میخائیل فرونزه، یکی از رهبران انقلاب بلشویکی روسیه که از نزدیکان   ۱۹۹۱تا سال  ۱۹۲۶از سال 

نقش بسیاری چشمگیری  ۱۹۲۰نگ داخلی دهه و ج ۱۹۱۷و  ۱۹۰۵های لنین و متولد بیشکک کنونی بود و در جریان انقلاب

 شد.ه« نامیده میزِرونْداشت، »فْ

 بل از خانات خوقند ق

ای که هم های پنجم و چهارم قبل از میلاد در منطقه های اولیه در هزارهدهد که انسانهای باستانی نشان میکاوش

شان های تیانکوهکرد و به رشته بیشکک از دره چوی عبور میاند. جاده شرقی اکنون شهر بیشکک در آن واقع شده، ساکن بوده

تو وجود داشته است. گفته زبان به نام سولْسرایی متعلق به قوم عشایری ترکشد. در مسیر این جاده کاروانمرکزی منتهی می

 ار داشته است.نشین به نام جول در محل بیشکک کنونی قرمیلادی یک شهر قدیمی ترک ۷-۱۲ هایشود که در قرنمی

چا و آلامدِین قرار دارد و شهر بیشکک در آن واقع است، چراگاه زمستانی قبیله آرْ دره چوی که در میان دو رود آلا

 بوده است. –یکی از چهل قبیله قرقیزی  –تو سولْ
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 خانات خوقند دوره 

بنیانگذاری شد و بزرگترین پادگان نظامی در دره خان در قلمرو شهر کنونی ک با دستور مدعلیپِدژ پیشْ ۱۸۲۵سال 

ها وجود داشته است. چوی در آن مستقر بود. در داخل دژ علاوه بر پادگان، مسجد، بازار، کشتارگاه، زندان، انبار و سایر ساختمان

های تردد قبایل در تقاطع راه  های صنعتگری دایر بود. این دژسراها و کارگاههای صنعتگران و تجار، کارواندر اطراف این دژ خانه

کول و منطقه هفت رود های تابستانی و در مسیر جاده منتهی به دریاچه ایسیکهای زمستانی به چراگاهعشایری از چراگاه

 کردند.های گذری استفاده میاز کاروان آوری مالیاتقزقاستان کنونی قرار داشت. امیران خوقند از این دژ به عنوان محل جمع

 روسیه تزاری ره دو

های نظامی در منطقه ورای  نخستین سند مکتوب در باره بیشکک به عنوان زیستگاه انسانی در کتاب »توصیف عملیات 

ک پیشپ و محاصره دژ پیشپک تابع خانات خوقند« آمده است. در این کتاب تاریخی آمده است: »دژهای    ۱۸۶۰رود ایلی در سال  

آوری و آنها را  موظف بودند از قرقیزها مالیات جمع هاکه سربازان آن ندشدنظامی خوقند استفاده میماک به عنوان پادگان و توکْ

های تخریب شد و سال  ۱۸۶۲ک توسط نظامیان روسی محاصره و ماه سپتامبر  پیشپ دژ    ۱۸۶۰  ها متقاعد  نمایند«. سالعلیه روس

آوریل  ۲۹ای بود و ک دهکدهپیشپ  ۱۸۶۸ار تاسیس شد. تا سال های اوکراینی و سپس بازبعد در همین منطقه پادگان کازاک

 به عنوان شهر اعلام شد. ۱۸۷۸

 شوروی دوره 

به عنوان مرکز اداری   ۱۹۲۵ک به عنوان مرکز اداری استان خودمختار قره قرقیز و ماه می پیشپ شهر  ۱۹۲۴ماه اکتبر 

ه نامیده زِرونْپیشپک به افتخار فرمانده شوروی زاده این شهر فْشهر  ۱۹۲۴می  ۱۲استان خودمختار قرقیز شناخته شد. در تاریخ 

پایتخت جمهوری سوسیالیستی شوروی قرقیزستان شد. شایان ذکر است که پس از فروپاشی اتحاد جماهیر شوروی   ۱۹۳۶و سال  

 ک تغییر نام کرد.کِه به بیشْزِرونْفْ ۱۹۹۱فوریه  ۱در تاریخ 

 جمعیت 

به علت مهاجرت مردم از جنوب و نفر است هزار  ۱۴۵میلیون و  ۱ جمعیت بیشکک ۲۰۲۲بنابر سرشماری سال 

به  ۲۰۱۹های سال بر اساس دادهترکیب جمعیتی اقوام ساکن بیشکک  .باشدمیقرقیزستان، جمعیت این شهر در حال افزایش 

 –ها ایدرصد، کره ۱،۳۶ –ها کدرصد، ازب ۱،۵۶ –درصد، ایغورها  ۱۶،۰۷ –ها درصد، روس ۷۴،۳۶ -شرح است: قرقیزهااین 

 ۰،۲۶  –ها  آذری  صد ودر  ۰،۴۵  –ها  اوکراینی  ،درصد  ۰،۵۲  –ها درصد، دونگان ۱  –ها  درصد، قزاق   ۱،۱۵  –درصد، تاتارها    ۱،۲۱

 . درصد
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 جاهای دیدنی بیشکک 

 میدان »آلا توو« 

 میدان مرکزی واقع در خیابان چوی در دل پایتخت.

 

آور قرقیز و آثار تاریخی سیاه سفید به اف نویسنده نامیف بالای میدان آلا توو مجسمه چنگیز آیتمات کیدر خیابان 

قرار گرفته است. در این میدان مراسم گوناگون مانند عید نوروز، سال نو مسیحی و غیره  ۲۰۱۰ های سالعنوان یادگار از ناآرامی

 شود.برگزار می

 

http://static.akipress.org/127/.storage/limon2/images/october2014/00b1c0527e7d71091a0d828703088311.jpg
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 کنند. متر واقع است که سربازان آن را نگهداری می ۱۵در  ۱۰متر با اندازه  ۴۵همچنین در این میدان پرچم کشور در ارتقاع 
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 میدان قدیم  

 

میدان قدیم یکی از آثار تاریخی و میدان مرکزی بیشکک زمان شوروی است که پس از افتتاح میدان آلا توو میان 

ها، مردم با نام میدان قدیم مشهور شد. میدان قدیم در نزدیکی پارک مرکزی شهر واقع شده است و بنابرین نمایشگاه

شود. سالی دو بار نماز عید قربان و عید فطر با امامت مفتی میورزشی زیادی اینجا برگزار  های کودکان، مراسممسابقه

 شود. همچنین در این میدان مسجمه لنین رهبر اتحاد شوروی واقع است. قرقیزستان در این میدان برپا می

 قرقیزستانموزه ملی تاریخ  

 

http://static.akipress.org/127/.storage/limon2/images/october2014/a19259e8cef018dc5851cca72e5b016d.jpg
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این موزه آثار تاریخی قرقیزستان از دوره  میان میدان آلا توو و میدان قدیم واقع است. در قرقیزستان موزه ملی تاریخ 

آید. های آسیای مرکزی به شمار میباستان تا دوره جدید به نمایش گذاشته شده است. موزه ملی تاریخ یکی از بزرگترین موزه 

 شود.در این موزه آثار تاریخی و فرهنگی ملت قرقیز نگهداری می

 »بیشکک پارک« فروشگاه  

 

هزار  ۳۰هزار و روزهای تعطیلی تا  ۱۲-۱۵ افتتاح شد و روزهای معمولی حدود ۲۰۱۳پارک« سال »بیشکک فروشگاه 

های توریستی، مراکز بانک، دفاتر شرکت ۳رستوران،  ۱۲فروشی، لباس ۸۵ای این مجتمع حدود طبقه  ۵مشتری دارد. ساختمان 

 و... دارد. یشویمواد غذایی، پارکینگ، خیاطی، خشک خدمات، دیسکو، سینما، مرکز بولینگ، مکان تفریحی کودکان، فروشگاه

 )تسْوم(  ک«رِچوفروشگاه »آی
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توانند های اصلی بیشکک است. گردشگران از فروشگاه میسال عمر دارد و یکی از فروشگاه ۵۰این فروشگاه حدود 

 صنایع دستی قرقیزی با قیمت مناسب بخرند.

  گالری نقاسی )نگارستان(  

 

انگیز نقاشان آزاد قرقیزستان عبارت است. این گالری نقاشی در خیابان چوی نزدیک سینمای  فتنقاشی از آثار شگگالری  

 ، منظره، و غیره خرید.جاننقاشی اشیای بیپرتره،  -توان آثار از هنرمندان محلی »آلا توو« واقع است. از اینجا می

  (دْزِرْژینْکابلوار »ارکیندیک« )

 

 بلوارهای قشنگ شهر بیشکک است.یکی از 
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 مجتمع »ماناس« 

 

های ماناس و چوی واقع است. ماناس، قهرمان فیلارمونی دولتی در چهار راه خیابان مجسمه ماناس روبروی مجتمع

شود. کنار آن حماسه قرقیزی، روی اسب »آق قولا« نشسته و پشت آن هیکل همسرش قانیکی و مشاورش باقای دیده می

 خوانان معروف قرن بیستم واقع است. های ماناسهیکل

 شناسیباغ گیاه

 

تاسیس شد. این باغ با مساحت   ۱۹۳۸سال    –پژوهشگاه علمی آکادمی ملی علوم جمهوری قرقیزستان    –شناسی  باغ گیاه

 شناسی آسیای مرکزی است. های گیاههکتار یکی از بزرگترین باغ ۱۵۱
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 تاک« پارْورزشگاه »سْ

 

شروع و دو سال طول  ۱۹۳۹احداث آن سال ورزشگاه سپارتاک ورزشگاه اصلی دارای تاریخ غنی قرقیزستان است که 

رژه پیروزی در جنگ جهانی دوم اینجا   ۱۹۴۵می    ۹مورد استفاده قرار گرفت و سال    ۱۹۴۱کشیده است. این ورزشگاه اوایل سال  

 برگزدار شد.

 تئاتر اپرا و باله قرقیزستان 
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هنرهای نمایشی و تولید هنری نماید.  فعالیت می  ۱۹۲۶ف از سال  دیبایِتئاتر اپرا و باله ملی جمهوری قرقیزستان به نام مالْ

شروع شد که آن زمان در بیشکک نخستین کارگاه موسیقی و دراماتیک تاسیس شده بود که بر اساس  ۱۹۲۶در قرقیزستان سال 

اند. زی و غیره خلق شدهه این تئاتر آثار کلاسیک و معاصر قرقینتئاتر دولتی قرقیزی تاسیس یافت. روی صح ۱۹۳۰نوامبر  ۷آن 

به نمایش   ۱۹۳۸دونا« )به جای مرگ( سال  رْل اِجَاَو دومین نمایش »  ۱۹۳۷های  تین قیز« )دختر طلایی( سالنخستین نمایش »آلْ

 گذاشته شد.

 کتابخانه ملی جمهوری قرقیزستان 

 

ه افتتاح شد ۱۹۳۴کتابخانه کشور است که سال اف بزرگترین قل عثمانکتابخانه ملی جمهوری قریزستان به نام علی

هزار جلد کتاب و ماهانه حدود هفت هزار ارباب رجوع داشت. اما امروز با گسترش و افزایش   ۱۶. آن زمان این کتابخانه حدود  است

های کشور انهها، کتابخانه ملی جمهوری قرقیزستان به یک کتابخانه واسپاری و مرکز تحقیقات و هماهنگی کتابخمجموعه کتاب

شود و روزانه های فراوانی در آن نگهداری میتبدیل شده است. این کتابخانه حدود شش میلیون جلد کتاب دارد و دستنویس

با  کنند. گفتنی است که در این کتابخانه مرکز ادبیات فارسی به نام فردوسیارباب رجوع از خدمات آن استفاده می ۱۵۰۰حدود 

شده است. همچنین در این کتابخانه مرکز آلمانی، انگلیسی،   راه اندازی  ۲۰۰۲سال  در    وجود دارد که  تابحدود چهار هزار جلد ک

 نمایند.ای، چینی و غیره فعالیت میترکی، بریتانیای، کره

 یفموزه ملی هنرهای زیبا به نام گاپار آیتی
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اف موزه اصلی کشور یف واقع در خیابان عبدالرحمان موزه ملی هنرهای زیبای جمهوری قرقیزستان به نام گاپار آیتی

افتتاح شده است. اثار اصلی موزه  ۱۹۳۵ژانویه  ۱بها و نفیس نقاشی را به نمایش گذاشته است. این موزه است که تابلوهای گران

اف مسکو آورده شده است، متشکل است. علاوه بر این مجموعه موزه با اثار نقاشان رتیاکاثر نقاشان روسیه که از گالری ت ۷۲از 

هزار اثر(،  ۴هراز است و به هنرهای تجسمی )حدود  ۱۸و هنرمندان معاصر قرقیز در حال افزایش است. امروز اثار آن بیش از 

 شود.  هزار اثر( تقسیم می ۳ی تزئینی )حدود هزار اثر( و هنرها ۱سازی )حدود هزار اثر(،  مجسمه  ۱۰گرافیک )حدود 

 مجتمع معماری پیروزی
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مجتمع معماری پیروزی در میدان پیروزی واقع است. این مجتمع به مناسبت چهلمین سالگرد جنگ جهانی دوم در 

مسران و ساخته شده است. سه قوس منحنی نمادی از یورت قرقیزی و مجسمه زنی غمگین نمادی از انتظار ه ۱۹۸۵سال 

فرزندان به جنگ رفته است. دو مسجمه دیگر از سربازان با مسلسل و از سربازان همراه کودکان بازگشت باشکوه از جنگ را 

سنگ مرمر قرار دارند که در آن اهمیت تاریخی پیروزی در جنگ جهانی های این ساختمان شش تختهکنند. کنار پلهمنعکس می

 های قرقیزی و روسی نوشته شده است. ن شوروی به زبان دوم و فهرست قهرمانان قرقیزستا

 فیلارمونی ملی قرقیزی به نام توقتوقول ساتیلقان اف

 

 فیلارمونی ملی قرقیزستان دارای دو سالن کنسرت بزرگ با گنجایش بیش از هزار نفر است.
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   های استان چویدیدنی

ترین مقاصد ای از محبوب کند! ما مجموعهبینندگان را مسحور می استان چویی رویای گردشگران است که مناظر آن 

های باشکوه آلاتووی قرقیز کوهگردشگری را برای شما گردآوری کردیم تا بدانید که کجا بروید و چه چیزهایی را ببینید. بین رشته 

کند. دوستداران مناظر زیبا را به خود جذب می  های زیادی وجود دارد کهها، رودها و دریاچهها و تنگهو آلاتووی زائیلییْسْک، دره

 های اصلی استان چوی به شما خواهیم گفت.در این مقاله ما در مورد دیدنی

 برج بورانا

یازدهم میلادی ساخته و برای ثبت در فهرست میراث جهانی یونسکو پیشنهاد شده است. این  -برج بورانا در قرن دهم

 کیلومتری بیشکک قرار دارد.  80متر آن فروریخت، در  ۱۹میلادی  16ما پس از زلزله در قرن متر بود، ا 40برج که ارتفاع آن 

 

هایی با حروف عربی مزین اش با کتیبهشود و نمای بیرونیای دارد که قطر آن از پایین به بالا تنگ میبورانا شکل دایره

گردد. در نزدیکی برج شود که به عرشه دیدبانی منتهی میای شروع میپلهراهاست. در طرف جنوبی دری وجود دارد که از آن 

 نگاری قرار دارد.هایی از هنر سنگ های باستانی سنگی و نمونهیک سایت مملو از مجسمه

 پارک ملی آلا آرْچا

این مجموعه که در سال   کند.آلا آرْچا در زبان قرقیزی به معنای »ارس ابلق« است که تقریباً در سرتاسر پارک رشد می

های در حال انقراض حیوانات و گیاهان کمیاب طراحی کیلومتر با بیشکک فاصله دارد، برای حفظ گونه  41به وجود آمد و    1976

 شده است.
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های کوهستانی را در اینجا ببینند و حتی به سنگ معروف »قلب شکسته« توانند آبشارها و دریاچهبازدیدکنندگان می

ای و هم برای افراد مبتدی آسان است. در قلمرو پارک علائم، نقشه مسیر، هتل ند که رسیدن به آن هم برای افراد حرفهصعود کن

 و چندین یورت وجود دارد.

شود که سای« و کمپ »کلبه راتْسِک« منتهی میکنند. اولی به آبشار »آق روی انتخاب میاصولاً دو مسیر را برای پیاده

شود. در ابتدا این کلبه تنها ساختمان سنگی در قلمرو پارک بود و به عنوان پناهگاهی برای سیر دیگر شروع میم  80از آن حدود  

متری  3200کرد. اکنون »کلبه راتْسِک« یک کمپ کامل بسیار عالی برای کمپینگ در ارتفاع نوردان عمل میمسافران و کوه

 شود.نوردی در نزدیکی آن برگزار مینوردی و یخهای سنگت است و کلاسهای مرتفع از اینجا راح است. همچنین صعود به قله

شود که گورستان کوهنوردان نیز همان جا است. در زمان شوروی اردوگاه کوهنوردی مسیر دوم به دره آدیگِنِه منتهی می

قبر برای کسانی که سهم بسزایی   ها سنگکوهنورد در اینجا دفن و ده  10تاکنون    1964کرد. از سال  از این گورستان حمایت می

 اند، نصب شده است.در پیشرفت این ورزش داشته 

مکن است. در اینجا ترین آنها لاله سرخ و سفید، پامچال و فراموشمروید که معروفگونه گیاه می 161در این پارک 

 شوند.گ برفی یافت میگوش ترکستانی و پلنای، عقاب طلایی، کرکس برفی، سیاهای نوارخامه چلچله پروانه دم

 کنند.دست رودخانه نزدیک پارک استراحت میگردشگران معمولاً در پایین

 تنگه چونْقورْچاق 

کیلومتری بیشکک قرار دارد و تقریباً برای تمام انواع گردشگری مناسب است. جاده در  45این تنگه کوهستانی در 

باشد. فضایی برای برای دوستداران اسکی و اسنوبورد مناسب میپیست اسکی  4امتداد تنگه محبوب دوچرخه سواران است و 

 روی نیز وجود دارد.نیک و پیادهپیک
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رسد. همچنین »آبشار کبوتر« متر میسانتی  17های سلطنتی خود معروف است که ارتفاع آن به  خاطر لاله این تنگه به  

کند دوباره به شود و گردشگران را وادار میهای تیز و بلند سرازیر میصخرهمتری در اینجا وجود دارد که از میان باشکوه چهل

رسد، قدم زنید. متر می 90متر از سطح زمین قرار دارد و طول آن به  100توانید روی پل معلق که تقریباً می اینجا برگردند.

 ها دوست دارند اینجا عکس بگیرند.خیلی

کند. های معده، کبد، روده و پوست را درمان میتوانند قمیزدرمان را تجربه کنند. شیر اسب بیماری میتابستان مهمانان  

اسید  -شود. قمیز حاوی یک ویتامین مهم همچنین این شیر برای زنان باردار و آنهایی که قصد باردار شدن را دارند، توصیه می

لیتر شیر اسب در روز مادر میلی 250شود. با مصرف تنها جنین میفولیک است که کمبود آن منجر به نقص لوله عصبی در 

 تواند از عوارض جلوگیری کند.آینده می

 تنگه ایسیک آتا

کیلومتری بیشکک قرار دارد.   ۷۷های آب گرم شفابخش محبوبیت پیدا کرده است، در  این تنگه زیبا که به لطف چشمه 

 های گوارشی.های زنان، سیستم عصبی و اندامآرتریت، بیماری، از جمله آرتریت و پلیشوندها در اینجا درمان میبسیاری از بیماری 
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گردد. برخی از مردم برای سلامتی تصویر او بر روی یک سنگ بزرگ به قرن دهم بازمی  -اینجا بودا شفادهنده قرار دارد  

 کنند.به او توسل می

ریاچه اورْتوکول پربازدیدترین نقاط هستند. کوه بوتْوِی نیز قابل مردم طبیعت تنگه را دوست دارند. آبشار مرمری و د

بُرد، اما نتوانست به هایی را به قله آن بالا میگوید که روز روزگاری چنگیز خان گنجینهای در مورد آن میتوجه است که افسانه

 آن برسد و دارایی خود را در دل کوه پنهان کرد.

رویند و درختان و مراتع آلپ زیبایی های دیگر می)تیس(، گل رز وحشی و درختچه در این تنگه درخت ارس، بارانک 

 کنند.منظره را تکمیل می

 تنگه شمَْسی

کرد، نامگذاری شده است. یک زمانی این مکان به نام ملکه باستانی شَمْسی که در قرن هشتم قبل از میلاد حکومت می

 د، ماسک از طلای خالص او را پیدا کردند.کیلومتری بیشکک قرار دار 120در این تنگه که 

 

توان شود که میآوری مینظیری جمعروید و به لطف تنوع گیاهان عسل بیدر اینجا کاج، کاج نوئل، قارچ و انواع توت می

ید، از توانید حیوانات وحشی را در اینجا ملاقات کنها خریداری کرد. شما همچنین میآن را در طول فصل از خود زنبورستان

 جمله سمور، سیاهگوش ترکستانی، خرگوش و قاقم.

 ای به همین نام با آبشاری جریان دارد.در امتداد این تنگه رودخانه
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 تنگه کِگِتی 

متری با آب خنک و  20کیلومتری بیشکک قرار دارد. گردشگران برای دیدن یک آبشار  75تنگه جنگلی کِگِتی در 

سواری کنید و شب در یورْت بمانید. در قلمرو توانید به قیمت مناسب اسبآیند. شما میاینجا میزلال و نوشیدن دوغ و قمیز به 

 توانید پرندگان شکاری، از جمله شاهین، عقاب طلایی و شُنْقار را ببینید.این تنگه می

 

بارانک )تیس( به شکفتن اینجا به خصوص در تابستان زیبا است، زیرا زرشک شروع به رسیدن و گل رز وحشی و 

 نیک داشته باشید.توانید با دوستان یا خانواده پیکهای رودخانه در سراسر تنگه جریان دارد و در نزدیکی آنها میکند. شاخهمی

 تنگه آلامِدین

م از ای به همین ناکیلومتری بیشکک قرار دارد. رودخانه 30پایتخت قرقیزستان است که در این نزدیکترین تنگه به 

 گذرد.های بلند میمیان کوه
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های آب گرم«( است که در تمام طول سال باز است. بسیاری  ویژگی این مکان آسایشگاه »تیوپْلییِه کْلیوچی« )»چشمه 

شوند و حمام آوری، خشک و به چای اضافه میرویند که جمعشوند. گیاهان دارویی در تنگه میها در اینجا درمان میاز بیماری 

 کند.دن در آب رادون به تقویت سیستم ایمنی کمک میکر

 توانید غذاهای سنتی را بچشید و سپس سوار اسب شوید.یک هتل در این آسایشگاه قرار دارد و در کافه محلی می

ها و قله در قلمرو این تنگه آبشارها و مراتع با انواع توت و قارچ وجود دارد، اما مردم جنگل توس با منظره یخچال

شود و بنابراین روی در این تنگه یک مسیر آسان محسوب میمتر را بیشتر از همه دوست دارند. پیاده 4650وسِچِنْکو با ارتفاع ا

 آیند.ها به اینجا میمردم حتی با بچه

 دره سووسامیر

 کیلومتر است.  150کیلومتری بیشکک قرار دارد. طول آن  ۱۶۰گذشت، در دره سووسامیر که جاده بزرگ ابریشم از آن می

 

توانید یک تفریح سواری کنید و همچنین میهای طبیعی لذت ببرید، قمیز بنوشید، اسب توانید از زیباییدر اینجا می

 دار در زمستان و چتربازی )پاراگلایدر( در تابستان.های شیببازی در دامنهفعال داشته باشد، مثلاً اسکی

آیند. معمولاً مسافرین روید، به اینجا میقارچ سفید استپی معروف که سر هر قدم میدر اوایل تابستان مردم برای چیدن  

 فروشند.مانند و مردم محلی نه تنها قمیز، بلکه دوغ، سرشیر و کشک نیز میها میدر یورْت 

 دریاچه کول تور

ها ای کاج نوئل دارای درختچه هها، جنگلکند. این دریاچه را کوه کول تور با رنگ زمردی آب خود انسان را مجذوب می

 سواری کنند.توانند قایقاند. اما آب آن سرد است و قابل شنا نیست. بنابراین کسانی که مایلند، میو گیاهان دارویی احاطه کرده
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قرار  کیلومتری بیشکک  90متری از سطح دریا واقع شده و در  2725ای به همین نام و در ارتفاع این دریاچه در تنگه

 متر به نام »سَر قَنْد« در این نزدیکی وجود دارد. 4200ای با ارتفاع بیش از دارد. جالب است بدانید که قله

 تنگه بِلوگوریه )بِلوگورْکا(

کیلومتری بیشکک قرار دارد و   80نظیر این تنگه شده است. بِلوگورکْا در چهر بیفرو رفتن گسترده زمین باعث زمین

باشد که آب آن قبل از اینکه به زمین  متری آلاتوو که بلندترین آبشار در شمال قرقیزستان است، مشهور می 60به دلیل آبشار 

 شود.برسد، به قطرات ریز و ابر آبی تبدیل می

 

 



 1402تیر   دومنیمه   – 100شماره                

33 
 
 

 

توانید قله »مناره مخروطی سیاه« را ببینید. دلیل چنین نامگذاری رنگ تیره روی تا آبشار، میدر طی دو ساعت پیاده

 کند.قله است که در هیچ فصل سال و آب و هوایی تغییر نمیاین 

 های فراوانی دارد.ها و جویها و چشمه های وحشی، زالزالک، توت فرنگی وحشی، انبوه گلاین تنگه درختچه 

 آتا بِییت

توسط  چهره قرقیزستان که  137در اینجا پیکر  1938کیلومتری بیشکک قرار دارد. سال  23این مجموعه یادبود در 

رژیم استالینیستی تیرباران شده بودند، به خاک سپرده شد. در میان قربانیان قاسم تینیسْتانوف، ایشِنالی آرابایِف، یوسوپ 

 آبدْراخْمانوف، تورکِول آیْتْماتوف، بایالی ایساکِیِف و دیگران بودند.

 

ساله بود،   8ها حفظ کرد. وقتی او  این مدفن را سالبوبورا آبیکانُوا، دختر نگهبان یک کارخانه در روستای چون تاش، راز  

پدرش از اعدام عام در آن منطقه به او گفت. سرهنگ بولوت آبدْْراخْمانوف از بوبورا مطلع شد و به زیارتش رفت. در طول گفتگو، 

 به گور ببرد.ترسید که داستان تیرباران را با خودش او راز نهفته را به اشتراک گذاشت زیرا مریض شده بود و می

معلوم شد که پیکران نخبگان قرقیزستان را در کوره آجرپزی انداخته بودند. بعدها در نتیجه حفاری فضایی به ابعاد 

متری کشف شد که بقایای مرحومان با وسایل شخصی در آن قرار داشت. پس از نبش قبر، آنها را سانتی 40متر در عمق  4×4

 ری حفاری منتقل کردند.مت 100به قبرستان آتا بِییت در 

این مجموعه، که نویسنده بزرگ چنگیز آیتماتوف آن را »آتا بِییت« )»گور پدر«( نامید، به ابتکار عسکر آقایف اولین 

ای ها، مقالات روزنامهها، اسناد، عکسای هست که سکهساخته شده است. در اینجا موزه  2000جمهور قرقیزستان در سال  رئیس

شدگان در آن به نمایش گذاشته شده است. در سمت راست موزه لوح یادبودی قرار دارد که نام های کشتهنامهو زندگی

 شدگان در آن حک شده است.کشته 
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 قلعه نواکتتپه

در قرن ششم شهر باستانی نواکت که مرکز تجاری و فرهنگی خاقانات باستانی ترک بود، در این قلمرو قرار داشت. این 

 کیلومتری بیشکک قرار دارد. 30بخشی از جاده بزرگ ابریشم بود، در شهر که 

 

های ظریف و نقاشی رنگی است. قطعاتی از یک قلعه متری گلی بودای نشسته با پارچه  12جاذبه اصلی آن مجسمه 

 های بودایی نیز در اینجا یافت شده است.سغدی قرن چهارم تا پنجم و نقاشی

 دره قونورْچوق ژرف

کیلومتری بیشکک قرار دارند. بقایای آتشفشان باستانی »سِگیزْخان شوکْنا« که سن آن  125دره جذاب در این ژرف

 شود، اینجاست.میلیون سال تخمین زده می ۳-۲،۵
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های قرمز در امتداد بستر یک رودخانه کیلومتر است که تنها از طریق هزارتوهای صخره 200دره مساحت این ژرف

درجه نیست. بنابراین بهتر است   40ید به آن برسید. زمستان اینجا برف ندارد و تابستان دمای هوا کمتر از توانخشک شده می

 گردشگران در فصل بهار یا پاییز از این مکان دیدن کنند.

 گردنه توو آشوو

طول سال تازه و وزد و هوا در تمام کیلومتری بیشکک قرار دارد. بادهای شدید در اینجا می 123این گردنه بلند در 

 توانید از این جاده بروید.تمیز است. ضمناً، از بیشکک به اوش می
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یک تونل به طول دو کیلومتر ساخته شد. در قسمت جنوبی توو آشوو پایگاه اسکی و در دامنه شمالی   1960اینجا سال  

 آن مرکز درمان بیماری آسم قرار دارد.

 تنگه آق توز

های سفید دارای نمک فراوان چنین دلیل شیبه معنای »نمک سفید« است. این تنگه به »آق توز« در زبان قرقیزی ب

 نامگذاری شده است.

 

متر است که زمستان به  15کیلومتری بیشکک قرار دارد. از موارد جالب اینجا یک فواره به ارتفاع  150این تنگه در 

 نوئل تین شان، ارس و قارچ فراوان است.های توس، کاج شود. اینجا بیشه یک ستون یخی تبدیل می

های اسلحه جبهه جنگ جهانی دوم از سرب استخراج شده آق توز زمانی یک منطقه راهبردی بود، زیرا یک نهم گلوله

 -شد. تقریباً تا فروپاشی اتحاد شوروی تعداد کمی از مردم آق توز را به عنوان یک تأسیسات نظامیدر معادن محلی تولید می

 شوند.های طبیعی جذب میدانستند. گردشگران توسط یک کارخانه نیمه متروکه، یک معدن بزرگ و زیباییمی صنعتی

 دره کوک اویْروق

متری از سطح دریا واقع شده است. در ابتدای  ۱۴۰۰-۲۸۰۰کیلومتری بیشکک و در ارتفاع  176این دره تقریباً در 

کند. رودخانه چون کِمین نیز در اینجا جریان دارد. این مسیر را به دو نیم تقسیم میکوک اویْروق دریاچه بزرگی وجود دارد که 

رسد. بهترین وسیله دره در امتداد تمام روستاهای بخش چون کِمین قرار دارد و در چند کیلومتری روستای تگِیرْمِنْتی به پایان می

 بلند است.برای رسیدن به اینجا خودروی شاسی
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توانید از خدمات ساکنان محلی در ز تفریحی بزرگی وجود ندارد، اما اگر به ییلاق )تابستانگاه( صعود کنید، میدر اینجا مراک

 زمینه تامین اقامت و غذا استفاده کنید.

1076395678.html-oblast-chuy-kg/20230620/dostoprimechatelnostihttps://ru.sputnik. 

  

https://ru.sputnik.kg/20230620/dostoprimechatelnosti-chuy-oblast-1076395678.html
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 های استان اوش دیدنی

کردند. کاروان از قلمرو آن عبور میهزاران  نامند. در زمان راه بزرگ ابریشم،  می  «قلب جنوب قرقیزستان»اوش را  استان  

های زیادی برای گردشگری مکان  آشنا شوند.  ،هزار سال قدمت دارد  ۳-۴  توانند در اینجا با فرهنگ باستانی که حدودگردشگران می

ها عبور کنید. همچنین از نزدیکترین تنگهسواره  توانید پیاده یا  وجود دارد. از برخی روستاها می  استانفرهنگی و آموزشی در این  

 مناسب است.بسیار برای اسکی  آلای زمستان درهفصل نین را فتح کنید و در توانید قله معروف لِمی

 نینلِ قله

های آسیای مرکزی، ترین قلهبلند. این نه تنها یکی از قرار داردکیلومتری اوش  130متر در  7134نین با ارتفاع قله لِ

کشد. قله به شکل شود. اکسپدیشن استاندارد سه هفته طول میر متری برای صعود محسوب میهفت هزاترین قله آسان بلکه 

 هرم با قاعده بزرگ است. یک

 

مسیر کوهنوردی به سمت   16برای راحتی گردشگران یک مرکز تفریحی ویژه در اینجا ساخته شده است. در مجموع 

مهارت خاصی و تجربه رود که به حساب میمتر( یک مسیر کلاسیک  6148نایا )لْدِ. مسیر شمال از طریق قله رازْبالا وجود دارد

خواهید کوه را به طور کامل فتح کنید، اگر نمی .شمارندرا سهل الصعود مینین قله لِخواهد. از این رو میرا ننوردی زیاد کوه

 دهد.توانید به کمپ اصلی برسید که مناظر عالی را ارائه میمی
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 پارک ملی قارا شورو

 

 12و    قمیزدرمانیسواری،  اوش قرار دارد. اسب شهر  کیلومتری جنوب شرقی    60در    شورو  اراقطبیعی  دولتی ملی  پارک  

، کاج نوئلهای کند. جنگلمشهور است، به بهبود سلامتی کمک میخود خواص درمانی آب که به دلیل  در اینجا، چشمه معدنی

 هکتار است.  8500مساحت این پارک بیش از    اند.کنند و بیشتر قلمرو آن را مراتع اشغال کردهگردو و ارس در این پارک رشد می

 گاه طبیعی کولون آتاذخیره
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های زیبا، مراتع آلپ و دو دریاچه درهدر اینجا کیلومتری اوش قرار دارد.  40در گاه طبیعی دولتی کولون آتا ذخیره

گاه در سال پرندگان وجود دارد. این ذخیرهگونه از حیوانات و  100کوهستانی و همچنین بسیاری از گیاهان مفید و بیش از 

 هزار هکتار است. 27مساحت آن بیش از ه و برای حفظ تنوع زیستی تأسیس شد 2004

 غارهای چیل اوسْتون )چهل ستون( 

 

ای به اوش قرار دارند. بر روی قله  استانکیلومتری روستای آراوان در جنوب غربی    3.5انگیز در  غارهای باستانی شگفت

متر است.  85اند. طول بزرگترین آنها متر، سه تالار بزرگ وجود دارد که با راهروهای باریکی به هم متصل شده 425ارتفاع 

میلیون سال قدمت دارند.  350تزئین شده است که بیش از   هاگسنو  ها  کریستالنقش و نگار طبیعی تون با  دیوارهای چیل اوسْ

 های عربی موجود در داخل آن گواه آن است.که کتیبهاند عهد باستان شناخته شدهاز غارها این 

 اوزْگِن

 55در است، شناسی باستان -فرهنگی و معماری -مجموعه تاریخی)آل افراسیاب( که اکنون  انقراخانی دولتپایتخت 

را ببینید. آن دوران توانید سه مقبره قراخانیان، یک مناره، یک مسجد و یک مدرسه اوش قرار دارد. در اینجا می شهر کیلومتری

متر از نظر شکل شبیه برج بورانا  27ن به ارتفاع گِمزارها در این شهر حفظ شده است. مناره اوزْو های یک قلعه باستانی ویرانه 

یک گنبد  آن  یو در بالاشود  است که از پایین به بالا تنگتر میای  استوانهو بدنه آن    هشت ضلعی قاعده  ین مناره یکپایه ااست.  

 های مختلف ساخته شده است.نما قرار دارد. این سازه از آجرهای سوخته در اندازههایی طاق و پنجره
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اند. آنها با توجه به موقعیت مکانی که ساخته شدهشهر وجود دارد که همه آنها از آجر سوخته این سه مقبره دیگر در 

ها های مختلف ساخت ساختمانبا زمانآنها  است. طراحی  آنها  بزرگترین  . مقبره میانه  شونددارند، جنوبی، شمالی و میانه نامیده می

ها به مرور زمان ها و منارهقبرهم  متوجه شوید.را  توانید تغییرات از عصری به عصر دیگر  با تفاوت در دکوراسیون، می  ومرتبط است  

 آسیب دیدند و در دوره شوروی بازسازی شدند.

 تولْپار کول
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نین در سطح  ، قله لِروز آفتابیل وجود دارد. در وپار کاوش دریاچه شفاف و بسیار زیبای تولْشهر کیلومتری  300در 

ا قشْقاول و غ مو توانید با اسب از روستاهای ساریمی قله است.مسیر دریاچه نزدیک به کمپ اصلی در . این شودآب منعکس می

 کنند.بازدید میآلای  مورد علاقه کوهنوردانی است که از درهتولْپار کول  .یاییدسو به اینجا ب

 آب انبار کَمْپیر آباد

 

ها مزرعه کیلومتری شهر اوش قرار دارد. در کنار آن ده  100کیلومتر در    6متر و عرض    100این آب انبار با عمق تقریباً  

هدف اصلی از ساخت و ساز آبیاری  متر مکعب است. 1.9و حجم کل آن اندازه دارد هکتار  4400آب انبار این  برنج وجود دارد.

 زمین و حل مسائل انرژی بود.

 سلیمان توو
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های باستانی نگارهبرای دیدن هفت غار مقدس و سنگو از آن  اوش قرار داردمیراث جهانی یونسکو در شهر مورد این 

شناسی، شناسی و قومکه آثار باستانقرار دارد یک موزه تاریخی  کوه مقدس برای قرقیزها  این  در درون غار بزرگ    شود.بازدید می

حمام قرار دارد که های یک آن ویرانهشرقی  طرفدر  سازی و گرافیک را در خود جای داده است.صنایع دستی، نقاشی، مجسمه

 آب احاطه شده است. جویساخته شده است. کوه از شمال و جنوب با دو یازده تا چهارده میلادی  در قرون

 دره آلای

 

، تصویر طبیعی شوددیده میهای کوچک  ، که در میان آنها دریاچهکاج نوئلهای  های احاطه شده توسط جنگلکوهرشته 

، چراننددام خود را میاینجا    درها اغلب  چوپان  کیلومتری اوش قرار دارد.  120در  که  کند  ایجاد میرا  انگیزی به نام دره آلای  شگفت

 .ببینیدبرفی، روباه، مارموت قرمز آلایی، خرس و بز کوهی را   کبک،  نعلیشکم  توانید کبک. اینجا میی سرسبز داردزیرا چمنزارها

 آل است.سواری و موتورسواری ایدهبرای دوچرخه که گذرد از دره می -بزرگراه پامیر  -جاده مرتفع کوهستانی 

 شهر اوش
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کرد که از هند و چین به اروپا منتهی زمانی مسیرهای کاروانی از آن عبور می  .سال قدمت دارد  3000اوش بیش از  شهر  

که طبق معمول گله دام به همراه لشکر بود،  ی خودهادر یکی از لشکرکشیپیامبر سلیمان گویند که روایات عامیانه می شد.می

کرد  توقف استراحت برای آنگاه او و خوشش آمد. وتسلیمان دور و بر کوه کن امانگاه کرد و از آن و به اطراف  شهر گذشتاین از 

کلمه .  دنام بزرگترین شهر قرقیزستان پس از بیشکک ش)یا »باش!«(، یعنی »ایست!« و بعدها همین واژه    وش!«خگفت: »و به گله  

 است. به معنی »خوب« و »نکو« فارسی »خوش« به زبانی 

ر، بنیانگذار وباب  حجرهاوش  های  جاذبهسلامی بسیاری است. یکی از  مدارس او  ها، مساجد  دارای زیارتگاهستانی  این شهر با

از دیگر آثار تاریخی و  است که در قرن شانزدهم به سبک معماری سنتی اسلامی ساخته شده است.گورگانیان هند امپراتوری 

 ا و غیره اشاره کرد.قجان داتْ مانورْقانوف، غل ساتیلْغوتوقْتوهای مجسمه، هبای و شهید تپصادق توان به مساجد فرهنگی می

 پارک ملی قرقیز آتا

 

های برفی از هر طرف با قلهو کوه آلای قرار دارد کیلومتری اوش و در دامنه شمالی رشته 40این مجموعه طبیعی در 

 ایجاد شده است. های ارس، زعفران و لالهشناسی به همین نام است که برای حفظ جنگل گاه گیاهاحاطه شده است. اینجا ذخیره

محبوبیت بیشترین  در بین مردم محلی و گردشگران    قاراغوی.  ، از جمله قالْدای، مزار و قاراغویاست  تنگهاین پارک شامل چندین  

 دارد.را 

توانید تصاویری از حیوانات و ها میدوست دارند. بر روی صخره راوان اآردانگی دره ژرفدر های نگارهسنگ گردشگران 

ترسیم شده است. همچنین چندین چشمه معدنی در پارک وجود های اولیه انسانهای مذهبی را مشاهده کنید که توسط نشانه

 وکات و غیره.ون کیسْمویون، اِ تویا ، از جملهدارد

اه با بازدید ها همرسواری یک روزه در میان تنگهروی و اسباکوتوریسم در این مکان به طور فعال در حال توسعه است. پیاده

 از بناهای تاریخی هم برای بزرگسالان و هم برای کودکان جذاب خواهد بود.

 منبع:

1076937307.html-oblasti-oshskoy-https://ru.sputnik.kg/20230710/dostoprimechatelnosti 

https://ru.sputnik.kg/20230710/dostoprimechatelnosti-oshskoy-oblasti-1076937307.html
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 جلال آباد استان یهایدنید

از  د،یکن دنید یعیطب یهاو جاذبه یخیو تار یآثار فرهنگ نیدارد تا با چشمان خود از کهنتر دنیجلال آباد ارزش د استان

 ثبت شده است. ونسکوی یجهان راثیکه در فهرست م یجمله موارد 

 نینفر است. علاوه بر بزرگتر ونیلیم کیاز  شیآن ب تیقرار دارد و جمع زستانیقرق یجلال آباد در جنوب غرب استان

با و را ببینید  ابیپرندگان کم دیتوانیم نجایوجود دارد. در ا زین یادیز یزرشک و گل رز وحشدر اینجا در جهان، جنگل گردو 

مسافرخانه هم در چادرها و هم در   دیتوانیوجود دارد. م  زین  یدرمانقمیزو    یسواراسب  ،یغواص ،یریگی. ماهدیکنپرواز    دریپاراگلا

 .دیاقامت کن

 کلِچِ  یسار  یعیگاه طبرهیذخ

 یهاال، جنگلقکوه چاتْرشته  یآباد قرار دارد. مناظر کوهستان جلالشهر  یلومتریک 200در بزرگ  گاهرهیذخ نیا

در شبکه  1979در سال گاه طبیعی این ذخیرهمکان را منحصر به فرد کرده است.  نیا یکوهستان اچهیو هفت درگردو و  وهیم

 قرار گرفت. ونسکویکره ستیز ریذخا جهانی

 

در امتداد ساحل  دیتوانیمدر اینجا است.  زستانیبزرگ قرق اچهیدر نیو سوم گاهرهیذخ  اچهیدر نیک بزرگترلِچِ یسار

 دیتوانیمو در آن  کنندیرشد م اچهیدر یکیدر نزد ی. جنگل انبوهدیکن یریگیماه دیتوانیاما نم د،یکن یسوارقیقا ای دیقدم بزن

 .دینیگونه پرنده را بب 150گراز و حدود  ،غرم ،سمور ،ی غی، جوجه تگوزن، آهو، کوهی بز

 یکینزد نیغذا خوردن در ا یبرا یی. جادیدو بعد از ظهر وارد شوساعت حداکثر تا  دیتوانیاست و م یپول نجایا یورود

 .دیوجود ندارد، پس غذا همراه خود ببر

 ش آرالبِ  یعیگاه طبرهیذخ

گونه  1500از  شیب نجایجلال آباد قرار دارد. در اشهر  یلومتریک 388در  ییدارو اهانیگاه سرشار از گرهیذخ نیا

 ذکر شده است. فهرست سرخمورد از آنها در  30وجود دارد که  یاهیگ
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نج آن را »رود پ  یاست که مردم محل یال جارقرودخانه بزرگ چاتْ ،یرس یهاو دره یاصخره یهاکوهرشته  انیم در

 . نیز هست ینوردصخرهدر اینجا  خطرناک یهاشود. از ورزش یبرگزار م نگیرفتدر امتداد این رودخانه . هر ساله نامندیدره« م

 گردشگران باز است. یبرا شهیکه هم دیبگذران هایورتیی از کیشب را در  دیتوانیم

 لغوتوقْتوسد  

و  یسفال یهاشمال جلال آباد قرار دارد. اطراف آن را تپه  یلومتریک 225در  لومتریک 80به طول  یمیانبار عظ آب

 یحت ندیگویمناسب است. م یریگیماه یبراآن  یساحل شمالو  دیدر آب انبار شنا کن دیتوانیاند. مکوه احاطه کرده یهاقله

 شود.یو خورده م دیص یوجود دارد که گاهدر آن هم  گویو م ییایچتر در
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مانده  یباق یدارد که از دوران شورو یحیهتل مناسب کنار جاده و چند مرکز تفر کیکه  یدر ساحل جنوب دیتوان یم

 وجود دارددر اینجا  دریپاراگلا یپروازها یبرا (2050) «جنوب»متر( و  2100) «شرق زمین »دو  ن،ی. همچندیتوقف کن، است

 خیدر زمستان  ،کندیم نی درصد از خاک کشور را تام 30برق که  سد نیاآب  ت.اسوم ص 5000حدود  که قیمت این تفریح

 رسد.یدرجه م25+ بیش از بهتابستان در دمای آن زند و ینم

 وارا سوق  اچهیدر

دو و شامل  ل واقع شده است  غوتوقْتو  سد  یلومتریک  20در    ایاز سطح در  یمتر  2000در ارتفاع    یکوهستان  اچهیدراین  

بلند  کاج نوئلو  بارانکزرشک، در قسمت ساحلی آن دهد. یرنگ م رییکه بسته به زمان روز تغاست بزرگ و کوچک  اچهیدر

 کنند.یرشد م یشاننیت

 

سرد  اریکه شب ممکن است هوا بس دیاما به خاطر داشته باش د،یکن یاندازراه  یکمپ چادر کی دیتوانیم نجایا در

در سکوت استراحت   دیتوانیم  لذا،  اینجا بسیار ناچیز استگردشگران  تعداد  .  دیلباس گرم همراه خود داشته باش  دیبا  نیباشد، بنابرا

 .دیکن

 باب  لانسْرْآ

آباد قرار دارند. به گفته شمال جلال  یلومتریک ۸۰که در  در جهان است نیترباب بزرگلان سْرْآ یگردو جنگل

 میو ن کیاز  شیبهرساله رسد. یمتر م 30از آنها به  یاز هزار سال باشد و ارتفاع برخ شیتواند بیدانشمندان، سن درختان م

 .آورندبه بار میهزار تن گردو 
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ل مزار وجود دارد وک اچهیمتر و در 35و  80بزرگ و کوچک به ارتفاع  یآبشارها -است  یمکان سرشار از منابع آب نیا

 بازدیدمنطقه وجود دارد.  نیدر ا یحیمراکز تفر نیمقدس است. همچن یمردم محل یمتر برا 4436و قله باباش آتا به ارتفاع 

گردوی کرد و  دیبازدجنگل  نیاز ا یاسکندر مقدونگویند که روایات عامیانه می کشد.یباب حداقل سه روز طول ملانسْآرْکامل 

 .گویند(گردوی یونانی می –نامند )در زبان روسی به گردوی ایرانی می ی یونانیآن را گردو لیدل نیبرد و به هم ونانیرا به  آن

 شاه فاضل  ییقرون وسطا  مقبره

مسلمانان  ارتگاهیمقبره را »ز نیغرب جلال آباد واقع شده است. ا یلومتریک 219در  یو معمار یخیمجموعه تار نیا

 نیها تزئیکاربا کنده وارهایمتر است. د 16 باًیتقر یبه صورت هرم جناغ  یبا گنبد ینامند. ارتفاع سازه آجریم زیدره فرغانه« ن

شده پیشنهاد    ونسکوی  یجهان  راثی ر فهرست مبرای ثبت داست و  )آل افراسیاب(    انیمقبره متعلق به دوران قراخان  نیشده است. ا

 است.
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بردار، غار زاهد مقدس، ا مزار، مقبره المچکوه مقدس آرْ  ، از جملهشودیم  زین  یگرید  یهامجموعه شاه فاضل شامل جاذبه

که   یکه فقط زنان مجاز به ورود هستند و سنگ  یید بولان، جاسفیسرباز مسلمان، مسجد قرن هفدهم، مقبره    2700محل اعدام  

 شده است. ادهختصاص دا گراییتنگری بهو نصب  یبه صورت عمود

 شیام ق  اراق

خولان  ،یوجود دارد که در اطراف آن گل رز وحش شیامق اراقکوچک  اچهیک درلِچِ یسارطبیعی گاه رهیقلمرو ذخ در

  1.5. طول آن  دیشنا کن  اچهیدر در  دیتوانیکنند. میشان رشد منیتکاج نوئل  نوف و  یامبزرگ سِ  نراد  نیو زرشک و همچن  ییایدر

 متر است. 500و عرض آن  لومتریک

 

 انقچْیچ  تنگه

این تنگه باز است.  یعلاقمندان به فضا یبرا یوجود دارد که بهشت انقچْیجلال آباد تنگه چ یلومتریک 330 در

و در  دیکن یاسکو  ینورددهد کوهیبه شما امکان م یانداز کوهستانکند. چشمیرا به هم متصل م زستانیشمال و جنوب قرق

 .بپردازید نگیرفت ای یریگیماهبه  دیتوانینام م نیبه هم پر جوش و خروشرودخانه 
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 یهااچهیو در دیشاه توت قدم بزنو انبوه زرشک و ها کاج انیدر م دیتوانیم د،یدهی م حیآرام را ترجاستراحت  اگر

 قمیزدرمانی را تجربه کنند.کنند و  یسوار شود اسبیم شنهادیبه گردشگران پ  ن،ی. علاوه بر ادینیرا بب یکوچک

 ی سایْمالو تاشمل  پارک

در زبان  سایْمالی تاش جلال آباد واقع شده است.شهر  یلومتریک 120هکتار در  32000با وسعت  یمل پارکاین 

 افتیپارک  نیدر ا یخیمختلف تار یهااز دورهنگاره سنگ 90000است. در مجموع حدود  «دارسنگ طرح قرقیزی به معنای »

 .شود که برای ثبت میراث جهانی یونسکو پیشنهاد شده بودمی

 

 نیکه از ا یکسان نیاز برف است. همچن دهیمنطقه پوش نیسال ا هیبق د،یها برسیدنیبه د دیتوانیتابستان م در فقط

 گلدار شگفت زده خواهند شد. یمراتع مرتفع کوهستان ییبایکنند از زیم دنیپارک د

 تاگاریا  تنگه

 ،شودیآلپ ساز کول منعکس م  اچهیبه قرمز درختان در در  لیما  ینارنج  یهاکه برگ  زییخصوص در فصل پا  بهاین تنگه  

 از مردم دوست دارند در آن شنا کنند.  یاری، بساست  «مرداب  اچهیدر»  در زبان قرقیزی به معنایکه نام آن    نی. با وجود اباستیز

 ند قرار دارد.های بلکاجها و صخره انیشمال جلال آباد در م یلومتریک 340در  راتاگیا
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 منبع:

-oblasti-abadskoy-dzhalal-https://ru.sputnik.kg/20230707/dostoprimechatelnosti

1076874106.html 

  

https://ru.sputnik.kg/20230707/dostoprimechatelnosti-dzhalal-abadskoy-oblasti-1076874106.html
https://ru.sputnik.kg/20230707/dostoprimechatelnosti-dzhalal-abadskoy-oblasti-1076874106.html
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 کولیق سیااستان  یهایدنید

 ،ینوردکوه ،یو پزشک یفرهنگ ،یخیتار سمیاست. تور زستانیدر قرق یستیتور استان نیترکول محبوب ق یسیا استان

 است. افتهیتوسعه  نجاای در حیانواع تفر ریو سا یدرمانقمیز ،یسواراسب ،یروادهیپ 

طبیعی دیگری نیز در   یهادیدنی،  غیر از آنزند. اما  ینم  خیکول است که در زمستان  قیسیا  اچهیدراین استان    دیمروار

 ی سوار اسب د،ینیها را ببدرهژرفها و تنگه ،بروید کنندهخیرهمکان با مناظر  نیچندبه  دیتوانیروز م کی طیوجود دارد. اینجا 

 .دیرا بچش یمل یهایدنیو نوش دیکن

 کولیقسیا  اچهیدر

که دهد یاجازه نماقلیم و زیاد در رتبه دوم جهان قرار دارد. نمک  کالیْبا اچهیکول پس از درقیسینظر خلوص آب، ا از

 .ندیآیم نجایمنحصر به فرد آب به ا ییایمیجانوران و خواص ش اهان،یمطالعه گ یبزند. متخصصان برا خی مادر فصل سر اچهیدر

 

 کاج نوئلانبوه  یهامتر احاطه شده است. در شمال جنگل 5200به ارتفاع  ییهاتوسط کوه اچهیسمت جنوب، در از

استراحت   ینه تنها برا یعیتفرجگاه طب نیکند. ایم رییتغ رهیت یبه آب یوجود دارد. بسته به آب و هوا و نور، رنگ آب از لاجورد

 یمعدن  یهاشناخته شده است. آب خالص، چشمه   اچهیدر  نیاخواص درمانی    .ردیگیقرار م  دیدمورد باز  زین  درمان  ی، بلکه برافعال

 ،یتبرونش ،یعصب یهایماریب ،یکند. افراد مبتلا به آلرژیم جادیآرامش ا یرا برا یآلدهیا طیشرا یکوهستان یو آب و هوا

 شوند.یدرمان م نجایگوارش در ا دستگاهو  یعضلان یاسکلت ستمیس یهایماریب

 تاشرْ اِ  چاتیسار  یعیگاه طب  رهیذخ

تاش رْاِ چاتیسار زیانگشگفتگاه طبیعی ذخیره ا،یاز سطح در یمتر 3500ول، در ارتفاع قاراشهر ق یلومتریک 60 در

 کوهی بز 4000و  مرغ  6000حدود  .دینیرا بب ابیکم واناتیح دیتوانیکه در آن ماست خشن و  بکرمکان  کی نیقرار دارد. ا

 ی پرنده شکار نیترابیکمو  یپلنگ برفو گرگ  ، از جملهدنز وجود داریندرندگان  نجایکنند. در ایم یگاه زندگرهیذخاین در 

 پر از آب است. خیمر یهادهانه هیدارد که شبکوهستانی  اچهیدر نیچند نیهمچن گاهرهیذخ نیا .اکراسینوک یکوهستان



 1402تیر   دومنیمه   – 100شماره                

53 
 
 

 

 فیِیگوریرگْ  تنگه

از ژوئن تا سپتامبر برگزار   یکه توسط مردم محل  نگیکمپ  یبراو    پون آتا قرار داردلْوچشهر    یلومتریک  60  دراین تنگه  

 ییایخولان درهای محلی در تپه. دهندمی شنهادیپ  یسوار با عقاب و اسبگیری به شما عکس اینجااست. در  یعال ،شودیم

شان، نیتکاج نوئل    نجایدر ا  :دیلذت ببر  بایاز مناظر ز  دیتوانیمهنگام جمع کردن آن  که  روید  میتمشک، زرشک و قارچ    ،یوحش

 .دید دیرا خواه (4647) ق بولانشِمتر( و اِ  4200ل )وم بِق یبایز یو دو قله برف هااچهیمراتع آلپ، در
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 ولقاراق  شهر

 ی رهایاز مس  یاریبس  ن،یخود شناخته شده است. علاوه بر ا  یمعمار یساختارها  لیکول به دلق یسیا  استان  یادار  مرکز

نام  نیبه هم یاسک گاهیپا ک یآن  یلومتریدر هفت ک مثلاًشود و قیول شروع مقاراقاز  یشان مرکزنیدر امتداد ت یکوهستان

 وجود دارد.

 1889که در زلزله سال ساخته شد  یمیقد یسایکل کی یهارانهیو یبر رو 1895مقدس که در سال  ثیتثل یسایکل

ساخته شده  یدر ضلع غرب یاند و برج ناقوسبنا بلند شده نیبر فراز ا یپنج گنبد هشت ضلع ، جالب توجه است.بود دهید بیآس

که مایه است    یباستان  تمثال  نیچند  یدارا  سایکل  نیشده است. ا  نیتزئکاری  منبتبا  ی آن  نما  واندود    یکاربا کنده  وارهایاست. د

 است.نقاش مذهبی معروف روس ف یولروبْ یرِدْآنْ «مقدس ثیتثل»از  یکپروحانیون  ژهیوافتخار 

 

( ساخته شده است ۱۶۴۴-۱۹۱۱) نگیدوره چ ینیچ یبه سبک معمار خیم کیکه بدون  هاگانرنگارنگ دونْ مسجد

ها انجام ینیچوب توسط چکارهای مربوط به و  یتوسط صنعتگران محلکارهای مربوط به شالوده و سنگ جالب توجه است.  زین

 کاشف و مسافر  یکسْوالْژِرْپْ یکولاین یاز آنها در مورد زندگ یکیکه ول وجود دارد قاراقموزه در  نیچند نیهمچن .ه استشد

 شده بود. یم او نامگذارشهر به نااین که قبلًا است  معروف روس

 کچِلْ ینیا  طبیعی  خچالی

از  شیکه ب دارد یو شمال یجنوب بخشدو  ومربع وسعت  لومتریک 800از  شیب زستانیقرق یعیطب خچالی نیبزرگتر

سر به فلک منطقه  نیدر ا داو پوبِ نینلِ ،یرگْنْمعروف خان تِ یهاشده است. قله گذاشتهآن ه سوی ب ینوردکوه ریمس 70

 ازپرنده  نمای دیدمناظر را از  دیتوانیم هزار دلار است. ۲-۳در آن  شرکت نهیهزو روز  21مدت سفر  نیانگی. ماندکشیده

 .دیموجود است، مشاهده کن «ریآد دایْما» ینوردکوه گاهیکه در پا کوپتریهل
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 ولقاراق  یمل  پارک

بازی اسکیوجود دارد که زمستان    خطرناک  یهادوستداران ورزش  یبرا  «ولقارا»ق  یاسک  گاهیپادر قلمرو این پارک ملی  

 .دیبه قله کوه برو  روبرف  کیبا    ای  دیپرواز کن  دریبا پاراگلا  دیتوان یم  نیشما همچن  نجاید. در اکننیمتفریح    نیو تابستان با تله کاب

 یهاقلهبه سمت  ریمس آناز که کند یم تیفعال یعیپارک طباین  یدر قسمت بالا ینوردکمپ کوه کیتابستان 

 ۴۴۵۰(، دیمیتْروف )۴۴۶۰متر(، تِلمان ) ۴۴۵۰ژوکوف ) ،متر( ۴۲۸۳متر(، پْرْژِوالْسْک ) ۵۲۸۱قاراقول ) متر(، 5130)جیگیت 

 شود.یشروع ممتر(  ۴۳۵۰متر( و گاسْتِلو ) ۴۲۱۰متر(، فوچیک )
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 نیکوچک شما را به وجد خواهند آورد. بزرگتر یو آبشارهاکوهستانی  یهااچهیو ارس، مراتع آلپ، در کاج یهاجنگل

 رایز د،یضدآب همراه خود ببر یهاغذا و لباس ، امادیروزه به آن داشته باش کیسفر  کی دیتوانیآلا کول است. م یمحل اچهیدر

 است. ینیبشیپ  رقابلیغ  نجایا یآب و هوا

 شاناآر  نیتآلْ  تنگه

 یشنا استخرها  یول قرار دارد. برا قاراشهر ق  یلومتریک  10آب گرمش معروف است در    یهاتنگه که به خاطر چشمه   نیا

 یو در تمام طول سال دما استشفابخش آن شان در نظر گرفته شده است. آب اآر یرودخانه کوهستان کناردر  یروباز کوچک

 .دروژنیه دیسولف یهاچشمه  دردرجه  41رادون و  یهادرجه در چشمه  35دارد:  ییبالا

 

، کدورِولْق  یو و آبشارهاوس  اقشْقا  یخچالی  اچهیدر  دیتوانیم  نجایسبز، در اسر  یو علفزارها  کاج نوئل  یهابر جنگل  علاوه

 نیترقوی  .دیکن  یرو  ادهیساعت پ   ۲-۳  حدود  دیباکه تا آن    دینببیتنگه قرار دارند،    ییرا که در قسمت بالا  ریتکْتاش تِ  ما،راتْیقشارْ

  ی اشکل ذوزنقه  لی( برسند که به دلایمتر بالاتر از سطح در 5000از  شی)بآق سوو  کریپ غول یخی  واریتوانند به دیگردشگران م

 شود.یم دهینام زین «چادر» یرعادیغ 

 اوغوز  یتجِ  تنگه

اند که از قرار گرفته فیرد کیدر  یاقرمز قهوه صخرههفت  نجایدارد. در ا قرارول قاراق شهر یلومتریک 28تنگه  نیا

کوهستانی  یکوچک و آبشارها یهااچهی(. درشودی رو نام آن به »هفت گاو نر« ترجمه م نیبه گاو نر است )از ا هی نظر شکل شب

 اوغوز وجود دارد. یتجِ ییدر قسمت بالا
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وجود دارد. نه چندان در کنار یک چشمه آب گرم  نام   نیبه هم  یو بهداشت  یدرمان  -یحیمنطقه تفر  کیقلمرو تنگه    در

 ی سوار اسباز کمان،    یراندازیت  ،اسب  ریبا ش  یدوره درمان  کی  دیتوانیشود که در آن میبرپا م  تورْیکمپ    کیدور از آن، هر سال  

 .دیبگذران نیو شکار با شاه

 دره سْکازْکا )افسانه(ژرف

 که منظرهوجود دارد  یرس یهاصخرهبا  یادرهژرفر وتوس یروستا یلومتریکول در چهار کقیسیا یساحل جنوب در

ید توانیم نیکشد، بنابرایاز دو ساعت طول نم شیبسْکازکْا  به سفر .است وقفه شکل گرفتیب یبه لطف بادهاآن  زیانگشگفت

 د.مان دیخواه گِل در ، زیرادییایب نجایبه ا یباران یدر هوا دیحال، نبا نید. با انیک دیها بازداز تنگه یکی ریدره را در مسژرف  این

 .دیرا فراموش نکن دیغروب خورش ایهنگام طلوع نظیر بی یهاگرفتن عکسضمناً 
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 سو  لیزقی  چون  تنگه

 یماسه سنگ قرمز رنگ آجر  شیبا فرساآن آب  رازی است، «بزرگدر زبان قرقیزی به معنای »سرخ آب تنگه  نیا نام

ها و صعود از قله  ،ینوردکوه یمکان برا نیا است. لومتریک 40ول قاراشهر قغرب  یلومتریک 60. طول تنگه در ردیگیبه خود م

 کوه تِرْسْکیِ آلا توورشته در  کولْپاکوفْسْکی یعیطب یهاخچالی نیاز بزرگتر یکی نجایا. مناسب است اریبس یعیطب یهاخچالی

 قرار دارد.

 

 ،یوحش  یتوت فرنگ  ،ییایخولان در  یمتر  2000. در ارتفاع  دیبرو  یمخروط  یهابه جنگل  دیتوانیماستراحت آرام    یبرا

در  یقرقاول، کرکس و پلنگ برف ،غرم ،یبرف کبک، مارموت، کوهی ، بزشوکا ،. گرازدید دیزرشک و قارچ را خواه ،یگل رز وحش

 ییایجغراف -یکیزیف ستگاهیبالا ا در .دیشنا کن جیلی سووآب گرم  یهادر چشمه  دیتوانیم جنگلشوند. در لبه یم افتی نجایا

کننده ره یاز آنجا منظره خ  .بالا رفتن را دارداز آن  که ارزش    قامت افروخته استنام تنها  یکوه ب  کیآن    یشان است. درست بالا  نیت

 شود.یکول باز مق یسیا

 لانغارْیج  دره

 ن یترمکان محبوب  نیول واقع شده است. اقاراشهر ق یلومتریک 60کول و در ق یسیا استان یدره در قسمت شرق نیا

در آن را  یدرمانقمیز یهادوره دیتوانیکه م شودیدره برپا م نیدر ازیادی  هایورت یاست. هر تابستان  یدرمانقمیز یمکان برا

 .دیرا احساس کن یزیو فرهنگ قرق یط
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  ی کمتر  خیلی  نیو پروتئ  یچرب  یحاو  ریش  نیشود. ایم  هی ترش ته  ریبه همراه خم  اسب  ری است که از ش  یدنینوش  قمیز

ارائه  زستانیمنحصر به فرد است که در قرق اتخدم کی زدرممانییمقدارد.  یشتریب های خیلینیتامیگاو است، اما و ریش از

مرتفع و  یکوهستان طیدر شرا یطبق برنامه فرد زیمقدشوار است. مصرف دوز  اریبس جهانه آن در یشبچیزی  افتنیو  شودیم

 .دبخشمیبهبود  یبه سلامتو دارد  یزیانگشگفت ریخاص تأث ییغذا میرژ

 لوک  توز

آب وجود ندارد و  نیدر ا یاموجود زنده چیقرار دارد. ه یچقْیبال شهر یلومتریک 70در  زستانیقرق اچهیدر نیترنمک

همراه خود   نیریآب ش که دیرفتن به توز کول فراموش نکن هنگام است.  یخواص درمان یآب دارا نیا ،یبه گفته ساکنان محل

 .بگیریددوش  کیدر دریاچه تا که بعد از شنا  دیداشته باش
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 نوکها در اورْنگاره سنگ

 وانات،یح  –  ییهانگارهآنها سنگ   یپراکنده شده است که روفضای باز  وک هزاران سنگ در  اورنْ  یچندان دور از روستا  نه

هزار سال قدمت  4ها در حال حاضر حدود یاز نقاش یشده است. برخ دهیکش ریبه تصو –ها ها و جنگشکار، جشن یهاصحنه 

که به  دیکن دایپ را  ییهاشده و ساختمان بیتخر نیتدف یهاتپه یایبقا دیتوانیمطبیعی موزه  ایندر قلمرو  ن،یبر ا علاوه دارند.

وجود داشته است. ساکنان   نجایدر ا  یوجود دارد که قبلاً معبد  ایهینظر  اند.وسون ساخته شدهوها و  اگفته دانشمندان در زمان سک

 ها اعتقاد دارند.نگارهسنگ یآساموافق هستند و به خواص معجزه نیبا ا لیبا کمال م یمحل

 

 «ردو»روح ا  یفرهنگ  مرکز

عکس  یهایگالر ،یزیتالار هنر و فرهنگ قرق  تماتوف،یآ  نگیزموزه، از جمله خانه موزه چ  ینیم  10مجموعه شامل    نیا

 ،سیسمیاسلام، کاتول  –  یجهان  نید  کینماد    کیکوچک است که هر   معبدخزانه دانش و پنج    ف،یِارالاق  یبااق یسا  کوشکو هنر،  

 یهاک یساخته شده در تکن  یهایها و نقاشاز مجسمه   ییهاشگاهیقلمرو نما  نیا  دراینچنین    است.  –  تیهودیو    سمیارتدکس، بود

آشنا   زستانیمردم قرق  یفرهنگ و زندگ خ،ی. شما نه تنها با تاردیگویبه شما م  اتیرا با جزئ  زیهمه چ راهنماو    مختلف وجود دارد

 .دیامتحان کن زیرا ن رهیو غ  یسنت یهایشرکت در باز ،یرقص مل یآواز خواندن، اجرا دیتوانیبلکه م د،یشویم
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-oblasti-kulskoy-issyk-https://ru.sputnik.kg/20230704/dostoprimechatelnosti

1076786702.html 
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 ن کِباتْ استان یهایدنید

 ،ینوردکوه ،یروادهیپ  ، زیراآل استدهیا ،دهندیم حیفعال را ترج یقاتیتحقاستراحت که  یافراد ین براکِباتْاستان 

باتکن،  گردشگران در استانمکان  نیترمحبوب است. افتهیتوسعه  نجایدر ا یو بهداشت یآموزش ،یفرهنگ یگردشگر ،یسواراسب 

 .دیابیمطلب دراین مستحق توجه شما هستند، از  یگریمشهور است و چه مناظر داین کوه  لیتاش است. به چه دل گولیْکوه آ

 تاش  گولیْآ  کوه

شود. نام خود را به افتخار  یباتکن محسوب م  استانقلب    وشهر باتکن واقع شده    یجنوب شرق  یلومتریک  19در    کوه  نیا

شود، یپرت کرد. گفته م  قله آنخود را از  و    معشوق خود را تحمل کندمرگ  که طبق افسانه نتوانست    ، دختریگرفته است  گولیْآ

کرد. ستن شروع به ر دامنه این کوه روشن در ینارنج یهامتر با گلبرگیسانت ۸۰-۹۰ به ارتفاع «گل ماهاست این »از آن زمان 

 کند.یکوه رشد م هیو فقط در سمت سا «شودیپنهان م» دیخورش، اما به ماه ندارد یربط چیهاین گل 

 

فهرست سرخ  در  ابیگل کماین شود. یم دهیباتکن د استانفقط در  لیآور لیاست که در اوا یبوم اهیگ کی گولیْآ

 گرید یرا در مکان گولیآ که کردند یسع هاخیلی ممنوع است. آن  شیدام در محل رو یچرا و چیدن آن وشده درج  زستانیقرق

 ها ناموفق بود.بکارند، اما همه تلاش

 گوت  یکان  غار

 لومتر یک 6اکنون و  واقع استباتکن شهر  یلومتریک 52 در، بود شمیجاده بزرگ ابر یدیاز نقاط کل یکیکه غار  نیا

 نیمعمولًا به ا»کانی گوت« را  نامو مردم  انددر داخل غار پنهان کردهرا  ییهانهیگنج طبق روایات، .عمق داردمتر  100و طول 

 گنجیفرستادند تا  یغار ماین محکومان به مرگ را به    در ایام قدیم «.گرددیبرنموارد شود،    به آنی  ک  هر»د:  کننیم ریتعب  معنی

دانشمند  نا،یبن س یابوعل یهادر نوشته یفرهنگ یبنا نیا از .رندیبمو  وندگم شآن متعدد  راهروهایدر  ایو بیرون آورند  ابندیب

 کردند.یکار م نجایدر ا انیمعدنچ 11 تا 9 هایقرنو در شده است  ادی یرانیمشهور ا لسوفیو ف
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 کان  قلعه

در قرن هفدهم در زمان حکومت ،  ترکستان واقع شده است  یهاکوهجنوب باتکن در رشته   یلومتریک  60  دراین قلعه که  

ند در قوخکه از خانات  دینی را بب یاقلعه یوارهاید دیتوانیها، مپس از گذشت سال یحت .ه استساخته شدخوقند خان  اریداخ

در قلمرو  1876تا  1709از که بود  یمرکز یایآس هایدولت نیرگذارتریاز تأث یکیخانات  نی. اکردیبرابر دشمنان دفاع م

باغ زردآلو در قلمرو  کی یزمان شورو در وجود داشت. یجنوب قزاقستان و ترکستان شرق زستان،یقرق کستان،یازبکستان، تاج

 .زندیپرسه م آنهنوز در  خان اریداخمجاور معتقدند که روح  یساکنان روستاها وقلعه کاشته شد 
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 نیشکاراوْ  تنگه

است. در  ینوردان و گردشگران کوهستانمکان مورد علاقه کوه ،باتکن قرار داردشهر  یلومتریک 60 دراین تنگه که 

 حسن (، ایمتر بالاتر از سطح در 5509) یصعود مناسب هستند: هرم یوجود دارد، اما تنها سه قله برا یادیز یهاقله نجایا

کرده  نیتنگه را تزئ نیا یعیطب یهاخچالیمتلاطم و  یها، رودخانهکوهستانی یچمنزارها (.متر 4378)حسین ( و متر 4230)

 رموز و آرام کرده است.بسیار ممکان را  نیمتروک ا یها. پهنهآن افزوده است ییبایزبه و 
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 کنتسارْ  یمل  پارک

 .باشدمیهزار هکتار  40از  شیمساحت کل آن بو باتکن واقع شده است شهر  یلومتریک 141فاصله  دراین پارک 

ارس و  یهاقلمرو وجود دارد که توسط جنگل  نیدر ا کوهستانی اچهیاست. پنج در یستیپارک حفظ تنوع ز نیا یاصل هدف

گوش، اهیس ،یپلنگ برف ، از جملهکنندیم یزندگ نجایدر امندرج در فهرست سرخ  واناتیاز ح یاریاند. بسها احاطه شدهصخره 

 کنند.یبادام رشد مو زرشک  ،ییایدر ولانخ د،یبهمچنین در این پارک . و دال هیمالیایی بالابان ،ییعقاب طلا ،یاخرس قهوه 

 .بچشیدرا    رانیو آو قمیز    دیکن  یشب را در آن سپر  دیتوانیساخته شده است که م  ییهاورت ی  یگردشگران و ساکنان محل  یبرا

 

 کولیآ  اچهیدر

در زبان قرقیزی کول یباتکن واقع شده است. آ یلومتریک 145و در  ایاز سطح در یمتر 3000ارتفاع  دراین دریاچه 

در امتداد  یروادهیاست. پ منجمد اکتبر تا مارس سطح آب  ازباشد. میمتر  820است. مساحت آن تنها  ماه« اچهیدرمعنای »به 

 باً یتقرو وجود دارد  یکم یاهیمنطقه پوشش گ نی. در ااندکردهاحاطه  زرگب یهاصخره را  اچهیدر ناپذیر است، زیراامکانساحل 

از آن ممکن است  دیبازد یقرار دارد که برا  یدر منطقه مرز ی عیجاذبه طب نیبه ذکر است که ا لازم .کندرشد نمی یدرخت چیه

 .دیبرو نجایبهتر است با راهنماها به ا ، از این رولازم باشد یمجوز خاص
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 وتو  یسار  کوه

کوه در زبان قرقیزی به معنای »بود و    سارْمات  یباستان  یایکف در  یزمان  ،باتکن قرار دارند  یلومتریک  35در  این کوه که  

هستند که در  یتنان هترودنتاز نرم یاریبس یهالیفس یحاو ، چراکهنامندیم زین «کوه صدف»را  وتو یسار مردم .« استزرد

وجود دارد  زین یبلند یهاکورهاینجا  یخیآثار تار از آغاز شد. شیسال پ  ونیلیم 485 باًیاند، که تقروجود داشته  نیسیدوره اردو

 شد.یقرن نوزدهم در آنها نقره ذوب م انیکه در پا

 

 یوقارا توق  دره

 اریکه کمتر شناخته شده اما بسکوهستانی  رهیت یآب اچهیدر کیاینجا باتکن قرار دارد.  یلومتریک 30 دراین دره 

 اچهینه چندان دور از در شود.یم یآن منتهبه  و چمنزار با چمن بلندکاج نوئل جنگل انبوه  قیاز طر ریوجود دارد. مس باستیز

 واقع شده است. ایاز سطح در یمتر 3500 باًیدر ارتفاع تقرکه متر وجود دارد  1900نام به طول  نیبه همطبیعی  خچالییک 

 مناسب است. اریبس یسوارو اسب یروادهیپ  یدره برا نیا

 

  html-oblasti-batkenskoy-https://ru.sputnik.kg/20230627/dostoprimechatelnosti.1076580276منبع:

https://ru.sputnik.kg/20230627/dostoprimechatelnosti-batkenskoy-oblasti-1076580276.html
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 نینار استان یهایدنید

 ن یناراستان  است.    افتهیتوسعه  ی آن خیلی  هاو دره  های طبیعیگاهیرهذخ  ها،اچهیدربه دلیل    نینار  استاندر    سمیاکوتور

 40منفیاوقات به    یگاه  نجایا  یشود. دمایمحسوب م  کشورقسمت    نیو سردتر  نیترواقع شده است و مرتفع  زستانیدر مرکز قرق

را احساس  عتیوحدت با طب وراحت اقامت  یهارت ویخنک است. معمولا مسافران دوست دارند در  نجایرسد، اما تابستان ایم

 کنند.

 کول اوکوک  اچهیدر

است که   نیقرار دارد. فرض بر ا  شککیب  یلومتریک  121و    کوه تِرْسْکیِ آلاتوورشته   یشمال شرقبخش    نیباین دریاچه  

 نیسرد است، بنابرا اریبس اچهیدرآب  تند.رفیم نیت به کاشغر چگارْوگذرگاه تور قیاز طر نجایاز ا شمیراه بزرگ ابر یهاکاروان

سوان که از ارمنستان آورده   یقزل آلا ی. ماهدیلذت ببردور و بر آن   ییبایاز سکوت و ز  دیتوانیاما م  د،یدر آن شنا کن  دیتوانینم

از  ییهافرش اچهیکنار در یاما در چمنزارها ندیروینم یمنطقه درختان نیکند. در ایم یزندگ یمحل یهادر آب ،شده است

 معروف وجود دارد. سیجمله ادلوا از ها متنوع،گل

 

 نجای. تابستان ایگرگ، روباه، مارموت، خرگوش و بز کوه ، از جملهشوندیم افتیقلمرو  نیدر ا یمختلف واناتیح

مجاورت  در شب اجاره کنند. یدنج را برا یهارت ویتوانند یبرند. مسافران میرا به مراتع مدام کنند که یم یزندگ یچوپانان

 .دیبرو ییمایپ سواره به کوه ای ادهیپ  دیتوانیمتر است، م 17که عمق آن  یااچهیدر

 وسول کِ  اچهیدر

در  یوحش واناتیاما ح ست،یدر آن ن یقرار دارد. ماه نینار یلومتریک 150در  یخچالیروشن با منشا  یآب اچهیدراین 

 یدار با غارهابیش یهاتوسط صخره وسولکِ .دینیرا بب هاغرم دیتوانیم د،یشانس باشکنند و اگر خوش یم یآن زندگ یکینزد

 نیمرز چ  یکیدر نزد  اچهیدر  نیا  .باشدمیاست، اما عمق آن تنها پنج تا ده متر    لومتریک  9  اچهیفراوان احاطه شده است. طول در

کننده ارزش رهی. اما منظره خرا تهیه کنیداز قبل آن  دیشود که بایمرز درخواست ممجوز عبور  کیاز شما  نیقرار دارد، بنابرا

 یهایژگیاز و  یکی  لیبه دل  اچه یدر  نیا  .دیکن  یسوارقیشود قایم  هیتوص  ،یلذت بردن کامل از مناظر محل  یت را دارد. براازحماین  

شود و به یم دیناپد اچهیاوقات در یاست و گاهجاری« آب در زبان قرقیزی به معنای »و وسلاست. کِ  گذاری شدهامچنین نآن 

 گردد.یو بعداً باز م زدیریم ینیرزمیز یغارها
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 نمک چون توز  معادن

 یراحت یرا برا زیهمه چکه معادن نمک شفابخش وجود دارد  شککیب یلومتریک 140ور در قوچْق بخش در

تا دو هفته در   کی  دیدر بدن، با  راتییاحساس تغ  یبرا  و کتابخانه.  یراحت  یصندل  ون،یزیتخت، تلو  ، از جملهدارند دکنندگانیبازد

 دهینام یغاردرمان ،یروش درمان نیو آسم برونش را درمان کند. ا یرنجورروان  ،یتواند آلرژیم ی. نمک محلدیکن یزندگ نجایا

شما قرار  اریگشت کوتاه در اخت کیو راهنما  دیبپرداز یورود نهیهز دیبا د،ین یمعادن را از داخل بب دیخواهیشود. اگر فقط میم

تمام هوا در  ی. دماهمین نام را دارد زیروستا ن نیکتریاست و نزد «نمک بزرگ» یبه معناچون توز در زبان قرقیزی  دهد.یم

 درجه است. ۸-۱۰ سال در معدنفصول 
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 سوزانچشمه  

 تواندیموجود در آب م یوجود گازها لیبه دلزند بیرون و یم نیزم دل سوزان وجود دارد که از یاور چشمه قوچْق در

 اما کند.یو مشکلات معده کمک م یپوست یهای ماریبه خلاص شدن از شر ب یآب نیمعتقدند که چن یمحل مردم مشتعل شود.

به خاطر دیدن اینکه  فقط اهیشود. در ضمن بعض جادیممکن است حالت تهوع ازیرا  ،ن خوب نیستدیاز حد از آن نوش شیب

 قرار دارد. نیارن یلومتریک 121در  زیانگشگفت یعیطب دهیپد این. آیندمی نجایاسوزد، به چطور این چشمه می

 

 یمعمار  یخیتار  یبنا  -رباط    تاش

مرز  یکیدر نزد یکاروانسرا باستان نیقرار دارد. ا نینار یلومتریک 90تاش رباط در  یخیو تار یارزشمند فرهنگ یبنا

تاش رباط را انجام داد و پس   یبازساز  زستانیوزارت فرهنگ قرق  1980سال    در  است.  شمیاز جاده بزرگ ابر  یو بخش مهم  نیچ

 یهاها، گذرگاهآن به سمت شرق است، از اتاق   یمربع شکل که دروازه اصل  یبنا  نیا  گردشگران کرد.  یآن برا  شیاز آن شروع به نما

 .دارندینگه مرا در خود  ریمردم عشا خیشده است که اسرار تار لیتشک ییهازندان یو حت یمخف
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 کولسون   اچهیدر

  شکک یب  یلومتریک  280در   ه است،شکل گرفت  یعیطب  یهاخچالیذوب    جهیدر نتکه    زستانیبزرگ قرق  اچهیدر  نیدوم

 یادیرا به مقدار زهای مختلف ماهی  گونه، اما بعداً  آن نبوددر    یماههیچ گونه    1959سرد، تا سال    یآب و هوا  لیدل  به  قرار دارد.

وجود دارد، اما  یدرختان کم نجایکنند. در ایم یها زندگکوه یکیگرگ و روباه در نزد ،یآوردند. پلنگ برف نجایپرورش به ا یبرا

ها داماحاطه شده است که در تابستان  ییتوسط چمنزارها ن یهمچن اچهیدر نیکنند. ایرا جبران م نیمختلف ا ییدارو اهانیگ

 یهانگارهسنگ   اچهیاست که در مجاورت در  نیجالب ا  تیواقع  کیکنند.  یم  یزندگ  هارت ویها در  چوپانکنند. خود  یدر آنجا چرا م

 .چراندندیرا م دامها چوپان نجایدر ا شیها پ قرن کندیوجود دارد که ثابت م یادیز یباستان

 

برسد و در تابستان به  20منفیتواند به یزند. در زمستان دما میم خیکول سون اواخر سپتامبر تا تابستان آب در  از

  ی سواراسب   دیتوانیم  نجای. در ادیکن  دنید  اچهیدر  نیبهتر است در فصل گرم سال از ا  نیکند. بنابرایتجاوز م  15مثبت  ندرت از  

قهرمان  ،پهلوان ق لایْمقبره تا و آن هموجود دارد  اچهیدر یبخش شمال دردر اینجا تنها ساختمان  .دیریبگ ادیرا  یریگیو ماه

 کرد.یم یزندگ 18قرن  انیکه در پا است زیقرق مردم

 نینارگاه طبیعی  ذخیره

کنند. در مجموع یم یزندگ زستانیقرقمندرج در فهرست سرخ  واناتیاز ح ابیکم یهاگونهگاه ره یذخ نیدر قلمرو ا

که به مربع است  لومتریک 37 گاهرهیکل ذخ مساحت شود.یم افتی نجایگونه پستاندار در ا 80تا  50گونه پرنده و  80حدود 

 شده است. جادینادر ا یشناسنیزم ساختارهایو حفاظت از  اهانیگ ،یوحش واناتیارزشمند ح یهاپرورش گونه  منظور
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 نغارْی قووشوقلعه قتپه

  « یوشوققلعه  قوشوی قورْغان در زبان قرقیزی به معنای »  قرار دارد.  یباشآت  یروستا  یلومتریک  25در    یخیتار  یبنا  نیا

قلعه را به طول   نیبود که ا یوشوقوجود دارد که  یا. افسانهملی مردم قرقیز استقهرمان ماناس،  کانیاز نزد یکینام  نیاست. ا

ساختمان تا به امروز  کی یشهر بزرگ وجود داشت، اما حت کی نجایدر امیلادی  ۷-۱۰ قرن در برپا کرد. لومتریک کیاز  شیب

 .دیرسیمتر م 10است. در آن زمان ارتفاع قلعه به  یآجرپز یهاکوره قیعم یهانمانده است. تنها گواه وجود آن گودال یباق

خانه، اسلحه  لیمام وسااست. ت زستانیقرق یو فرهنگ یخیتار راثیاز م یکیقرار داشت و  شمین در جاده بزرگ ابرغارْقو یوشوق

 .محلی به نمایش گذاشته شده استدر موزه  ریعشا هلبساو 
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 نرِکوکومِ  تنگه

ها کوه  انیم  ازنام   نیبه هم ییبایال است که در آن رودخانه زغومْجو    ریوساموس  یهادره  نیب  ایمنطقهکوکومرن    تنگه

  شکک یب  یلومتریک  200در  طول دارد،    لومترکی  30  وشده    لیقرمز تشکزرد و    یهابه رنگ  ییهااز سنگ که  تنگه    نیا  دارد.  انیجر

 و حیتفر یبرا یخوب اریبس یهارودخانه مکانکنار دوچرخه مناسب است و در  ای نیسفر با ماش یبرا نجایا جاده قرار دارد.

 وجود دارد. کینکپی
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 یوقتو تواورْسد  

  ی بر رو  اورْتو توقوی  میعظ  سدقرار دارد.    شککیب  یلومتر یک  139ساخته شد، در    1956که سال    زستانیقرق  سد  نیاول

 یهان یزم  یایاز ساخت آن اح  یاحاطه شده است. هدف اصلها  کوهتوسط    وواقع    ایاز سطح در  یمتر   1700رودخانه چو در ارتفاع  

 5تا    3عرض    لومتر،یک  18 سدماند. طول  یم نییدر تابستان پا یحت  نجایآب در ا  یدما  .بودو قزاقستان    زستانیدر قرق  یکشاورز

. ماهیدیو سف چاکسینه ، دوچینهقزل آلا، ، از جمله شودیم افتی نجایدر ا یمتر است. انواع مختلف ماه 47و عمق آن  لومتریک

 .است نگیرفت و یریگیعلاقمندان به ماهاینجا جای محبوب 

 

 منبع:

1076424070.html-oblasti-narynskoy-https://ru.sputnik.kg/20230621/dostoprimechatelnosti 

  

https://ru.sputnik.kg/20230621/dostoprimechatelnosti-narynskoy-oblasti-1076424070.html
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 لاس تا  استان یهایدنید

کوه،  یخنکااین استان سفر به از است.  قرقیزستان استان نیکوچکتر شده و واقع زستانیقرق یدر شمال غرب تالاس

 یمحل  عتیبه طب  بومیساکنان    و  دارد  یمنحصر به فرد  یخیآثار تاراستان    نیا  .ماند  دخواه  ادیرا به    یخیو مناظر تار  بایز  عتیطب

 کنند.یافتخار م ،است اهانیو گ واناتیکه سرشار از ح

 اردو  ماناس  یو فرهنگ یخیتار  مجموعه

در  قیتاش آر یداده است، در روستا یرزمنده او را در خود جا 40و  وارماناس بزرگ حماسهاردو که  ماناس مجموعه

شده  ثبت نسیگ یحماسه در کتاب رکوردهادر ضمن جالب است بدانید که این تالاس واقع شده است. شهر  یلومتریک 22

انتخاب نشده   یمکان تصادفاین  است.  دفن شده  مکان    نیدر ا  روایات اوطبق  و  ماناس قرار دارد    گنبدمجموعه    نیمرکز ا  در  است.

است و او متعلق به دولت آل افراسیاب کنند که مقبره یاما دانشمندان ادعا م ،تالاس است مردم قرقیز وطن قهرمان رایاست، ز

 شده است. دهیشکل پوش یمخروط یآن با گنبدبالای و  دهش تزیین دهیتراشبنا با خشت  نیاست. ا دهیدختر خان در آنجا آرم

نیز در  ژهیو ورتیقهرمانان حماسه وجود دارد. مؤسسه مطالعات ماناس، موزه و  ادبودی یبا بناها یپارک «اردو ماناس»وسط  در

 .دیرا به صورت زنده بشنو خوانانماناسحماسه توسط  یاجرا دیتوانیوجود دارد که ماینجا 

 

 ماناس  قله

 ینوردهر کوه  -است    زیخود متما  سختی  لیبه دل  هیبق  نیشده است و در ب  ینامگذارملی  قله به نام قهرمان حماسه    نیا

تواند یصعود م  بیشاست و    ایمتر بالاتر از سطح در  4482  کهنقطه دره تالاس است    نیبالاتر  نیا  شود.یبه قله نم  دنیموفق به رس

 تالاس قرار دارد.شهر  یلومتریک 45قله در  نیدرجه برسد. ا 50به 
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 ش تاشبِ  یمل  پارک

روایات عامیانه تالاس قرار دارد.  یلومتریک 25در در زبان قرقیزی به معنای »پنج سنگ« است. این پارک تاش  شبِ

 30پارک به طول    نیا  شدند.  لیخود به سنگ تبد  اتیجنا  اند که به دلیلدر این منطقه بودهپنج سارق  گوید که روز روزگاری  می

 ن یوجود دارد که بزرگتر گاهرهیذخ نیدر ا یکوهستان اچهیو جانوران است. هشت در اهانیاز گ یادیز اریتنوع بس یدارا لومتریک

 و  گونه حشره 2000 و یاهیگونه گ 800 حدوددر اینجا  نام قرار دارد. نیبه همای تنگه عمق و در  28ش تاش بِبه نام آنها 

دال  ،ییعقاب طلا ،یپلنگ برف ،یگوش ترکستاناهیس ،یاخرس قهوه ،یگوسفند کوه ، از جملهکنندیم یزندگ ابیکم واناتیح

پارک شامل چهار  نیا شود.یم افتیش تاش در رودخانه بِ  چاکسینهو  دوچینهکمان، نیرنگ یآلا. قزلبالابان )صقر( ،هیمالیایی

کاج نوئل ارس است. علاوه بر ارس،  یهااز جنگل دهیها پوشمارال است. دامنه تنگهگ و اورْابا، کوموش تش تاش، کولْتنگه بِ

 یهاکوهتوسط رشته   ،شده است  جادیتالاس ا  استان  عتیحفظ طب  یبراکه    گاهرهیذخ  نیا  وجود دارد.  زینوف نیامسِ  نرادشان و  نیت

 .گیردسرچشمه می یکوهستان یعیطب یهاخچالیشود که از یم ریسراز یارودخانهها و از بالای کوهمتعدد احاطه شده است 
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 روفیک  سد

در آن قرار داشت، قرار دارد.  کیروف یروستا که قبلاً  ییتالاس، جا یلومتریک 54، در چون قاپْقا در تنگه روفیک سد

است. در  7 -و عمق  86 -متر، ارتفاع  256در دره تالاس و قزاقستان ساخته شد. طول آن  نیزم یاریآب یبرا 1975در سال 

 دهد.یم لیاز مه را تشک یمیو ستون عظ زدیریم رونیب بندآبتوان خروج آب از سد را مشاهده کرد. آب از یم یخاص یروزها

 .دیبرو یریگیبه ماه دیتوانیم زییدر بهار و پا د،یداشته باش کینکیو پ  دیشنا کن نجایدر ا دیتوانیتابستان م در

 

 منبع:

 1076424649.html-oblasti-talasskoy-https://ru.sputnik.kg/20230621/dostoprimechatelnosti 
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