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 آداب و رسوم عید سعید فطر در کنیا

 محمدرضا خطیبی وال 

 

یک جشن   (عید الفطر  : عربی به)   عيد فطر

توسط  که  است  در سراسر جهان   مسلمانان مذهبی 

می  گرفته  دهندهجشن  نشان  و   ماه  پایان  یشود 

طلوع  شوال ماه  شروع  و  رمضانمبارک   از 

مذهبی    .است خورشید  غروب تا عید  این  در 

تاریخ شروع   .مسلمانان مجاز به روزه گرفتن نیستند

قمری هر هجری  ماه   ماه  مشاهده  زمان  اساس  بر 

است،  متفاوت  محلی  مذهبی  مقامات  توسط  جدید 

 .بنابراین روز جشن بر اساس کشور و منطقه و نوع مذهب متفاوت است

در  .رمضان را جشن می گیرندمبارک  ماه    پایان  مسلمانانعید شادی است که در آن  ،  عيد فطر

درصد جمعیت را تشکیل می دهند، این یک تعطیلات عمومی ملی    11کنیا، جایی که مسلمانان حدود  

برای همه است، و برای غیر مسلمانان این یک روز خوشایند برای استراحت بدون هیچ فعالیت خاصی 

شوند تا از اوقات  های تفریحی باز میها و مکان، اما بیشتر مغازهشوندها بسته میدفاتر و بانک .است

 .فراغت مشتریان خود بهره ببرند

روزه جشن  فطر،  جشن عید  یک  داری، 

سراسر   در  مسلمانان  توسط  که  است  مهم  مذهبی 

می  گرفته  جشن  مبارک  جهان  ماه  پایان  و  شود 

  .داری اسلامی استرمضان، ماه مقدس روزه

ماه  از   رؤیت  به  عید  تاریخ  که  آنجایی 

دارد، ممکن است در تاریخ دقیقی که در   بستگی 

سراسر جهان جشن گرفته می شود، تغییراتی وجود  

اعلام تاریخ های دقیق عید سعید فطر   .داشته باشد

مبارک   ماه  شروع  به  نزدیک  تا  است  ممکن 

 .رمضان اتفاق نیفتد

 

 فطر سعيد سنت های عيد
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نامندعید فطر را اغلب   افطار« می  روزه گرفتن از سحر تا غروب در ماه مبارک   .»جشن 

مسلمانان معتقدند که در ماه رمضان قرآن بر پیامبر   .اسلام است  اصلی دین  رمضان یکی از پنج رکن

 .اسلام نازل شد

فطر را با دعاهایی که به زبان    سعید  مسلمانان عید

می  جشن  شود  می  نامیده  عید«  »صلوات  -عربی 

عید .گیرند نماز  فطر،   برای  شنیدنی   سعید  اذان 

مسلمانان در مساجد یا فضاهای باز جمع می شوند  .نیست

« نام  به  نماز  رکعت  دو  خوانندزو  می  از  .کات«  پس 

جماعت نماز، خطبه ای خوانده می شود که در آن امام  

موجوداترای  ب و   تمام  رحمت  و  آمرزش  طلب  جهان 

 .آرامش می کند

سنت است که لباس نو بپوشند و در راه مسجد چیز شیرینی مانند خرما بخورند و دعای کوچکی 

 .به نام تکبیر بخوانند

دیگر عناصر کلیدی جشن عید، دادن پول به فقرا )معروف به »زکات فطر« است، مبلغی که  

ا از دیگر گزینه  به دارایی افراد دارد(، ارسال تبریک عید و ضیافت با خانواده ه  باید داده شود بستگی

 .های مرسوم بین مسلمانان می باشد.

برای بسیاری از مسلمانان، عید فطر جشنی 

و  کمک  خاطر  به  خداوند  از  قدردانی  برای  است 

رمضان به آنها داده    مبارک نیرویی که در طول ماه

 .ک کند تا خویشتن داری کننداست تا به آنها کم

عبارتی که معمولً مسلمانان در این روز به  

عنوان تبریک استفاده می کنند »عید مبارک« است  

است مبارک«  »عید  معنای  به  عربی  به  پاسخ  .که 

مناسب به عید مبارک، »خیر مبارک« است که برای  

 .می کند «  آرزوی خیر» شخص سلام کننده 

و یارانش پس از پیروزی    اکرم )ص(میلادی توسط پیامبر  624فطر در سال    سعید  اولین عید

با مخالفانش در میان قریش در   )ص(محمدحضرت  در جنگ بدر برگزار شد که نقطه عطفی در مبارزه  

 بود. دین اسلام روزهای اولیه  مکه در
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توان »عید بایرام کوچک« نیز نامید، بایرام یک کلمه ترکی برای تعطیلات  فطر را می  سعید  عید

ممکن است عجیب به نظر برسد که کلمه اصغر برای چنین جشنی به طور گسترده مورد استفاده  .است

قربان است، جشن بزرگ اسلامی دیگری که    قرار می گیرد، دلیل آن این است که »بایرم بزرگ« عید

  .به عنوان مقدس ترین آن دو تلقی می شود

  سعید   ر کنیا و مناطق اطراف آن، مسلمانان عیدد

، روز جشنی که به تعطیلات  می دارندفطر را گرامی  

 .می دهدماه مبارک رمضان پایان 

بخش سایر  و  کنیا  در  مسلمانان  های  بیشتر 

آفریقای شرقی این روز را با دعای شکرگزاری آغاز  

 .کنندمی

فطر که در کنیا به عنوان تعطیلات    سعید  عید

مدنی اعلام شده است، پایان ماه مبارک رمضان است 

که در آن مسلمانان از طلوع تا غروب خورشید چیزی  

 .خورند و نمی نوشندنمی

زنان   آراسته می شود.با پوشیدن کانزو سفید  ی است کهمنظره شهری نایروبی از مردان مسلمان

های  های روشن و لباسها رنگاند، اما اکثریت آنکنیایی بیشتر به پوشیدن مشکی روی آوردهمسلمان  

های لباس آفریقایی  کنند که با سبکروان به تن می

 .همخوانی دارد

ید به معنای »شادی یا جشن مکرر« و فطر ع

است کردن«  »شروع  معنای  معنای   .به  به  افطار 

ز اینها گرفته فطر ا  سعید  »افطار« است و نام عید

 . شده است

، دست  شوندزنانی که برای نماز حاضر می  

های خود را با طرح های حنا به زیبایی تزئین می 

 .اندازندقیمت می  و جواهرات گران کنند

اسلام  دین  رکن  پنج  از  یکی  روزه 

 .منظور تطهیر مؤمنان و تقرب آنها به خداست .است
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 شوال: ماه هلال  تيرو

ع  قبل   کن  دیاز  مسلمانان  به   ایفطر،  شروع 

نشان دهنده   نیکنند، ا  یشوال م  ماههلال    یجستجو

از مسلمانان،   یرمضان است. برخمبارک ماه  انیپا

وهاب پ  یمانند  با  است  ممکن  سا  یرویها،    ر یاز 

در    ، یعربستان سعود  ژهی به و  انه، یخاورم  یکشورها

رمضان عجله داشته باشند  مبارک  روزه ماه    لیتکم

  ه یرمضان را زودتر از بقمبارک  ماه    دارند  لیو تما

پا به  ا  انیمسلمانان  با  اکثر  نیبرسانند.    ت یحال، 

می مانند تا عید   یشرق یقایآفر قاضیسران  یشورا منتظر اعلام رویت ماه شوال توسط یمسلمانان سن

از    یرویخود و پ  یشرق  یقایآفر  انیارتباط با همتا  یبا برقرار  ایندر ک  عه ی. مسلمانان شرا جشن بگیرند

رهبر معظم ج.ا.ایران با    ، یخامنه ا  یعلسید  الله    تی آ  و  یستانیالله س  تیخود، آ  دیمرجع تقل  یرهنمودها

 گیرند.عید را جشن میماه شوال  ت یرؤ تایید

 

 : کيتبر یها اميپ

شوال، مسلمانان    ماههلال    تیرو   دییاز تا  پس

  ی هاامیپ  یاجتماع  یهاسراسر جهان عمدتاً در شبکه

دولتفرستندیم  ک یتبر مقامات    ی ها  ستگاه یا  ، ی . 

 دیسع  دیع  کی تبر  ی ها  امی پ  زی ن  ییویو راد  ی ونیزیتلو

  ی ها  ستگاهیها و ا  ونیزی فطر را در روزنامه ها، تلو

همچن  ییویراد ها  نیو  مربوطه    یتماعاج  یشبکه 

 کنند.یمنتشر م

 

 فطر: دينماز ع یبرا یآمادگ

روز با اجتماع در مساجد مربوطه    نیخرند و ا  ینو م  یخود لباس ها  یخانواده ها  یمسلمانان برا   

 ، عید سعید فطر را جشن می گیرند.وداع با ماه مبارک رمضان یبرا
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سعید    دینماز ع یدر آماده شدن برا مسلمانان

کنند،    یکنند، غسل م  یم  زی فطر، عمارت خود را تم

  ی خوب  یزنند تا بو  یپوشند و عطر م  یلباس نو م

های  مکاندر    ادید. در روز اقامه نماز به تعداد زنبده

منظور    نیا  یبرا  یکه معمولً توسط مقامات محل  باز

اعلام  نییتع م  یم  و  جمع  مسلمانان    یشود  شوند. 

م  یها  سجاده را  امام    یخود  سر  پشت  و  آورند 

اقامه صف    بهکند،    یکه نماز را امامت مجملاعت  

 نماز می ایستند. 

 

 اهل سنت: مساجد

و حمد    مانیاعلام ا  نیاست، ا  دیع  یرهای فطر مملو از تکب  سعید  دیاهل سنت در روز ع  مساجد

  ی که یرا که شامل دو رکعت است و پس از آن خطبه ها  دی خداوند است. پس از آن مسلمانان نماز ع

  ه خطب  انیبخشش و وحدت تمرکز دارند. پس از پا  ، یشکرگزار  نیخوانند. خطبه ها بر مضام  یامامان م

کنند. پس از   یز مو اتحاد خود را ابرا  ک یو تبر  رندیگ یرا در آغوش م گر یکدی یها، مسلمانان با شاد

روح درگذشتگان خود دعا کنند. اما   یروند تا برا  یاز مسلمانان به قبرستان ها م  یاریجشن، بس  انیپا

 دانند. یرا شرک م این عمل رای روند زیها به قبرستان نم یوهاب

 

 :انيعيش مساجد

ع  عهیش  مسلمانان   روز  فطر   سعید  دیدر 

کنند،    یندبه شروع م  یبا ذکر دعامراسم عید را  

  یکه در آن از خداوند رحمت و مغفرت م  ییدعا

شود و   یقرائت م  دیع  یرهایطلبند. پس از آن تکب

شود. پس از    یمجماعت برپا  نماز به امامت امام  

توسط امام    سعید فطر  دیع  ی اقامه نماز، خطبه ها

  جملهاز    یشود که به موضوعات مختلف  یم  رادیا

. پس است یو عدالت اجتماعخانواده، انفاق  تیاهم

ش مسلمانان  آن،  اعمال  عهیاز  تداوم  سعید   دیع  در 

  کی  نیکنند. ا  یشرکت م  نامهارتیز  خواندن  در  فطر

  ان یو خاندان اوست. پس از پا  امبریاست که نماد وحدت، عشق و احترام به پ  ی ضرور  یمعنو  تیفعال

 زی. اکثر آنها نرندیگ  ی را در آغوش م  گریکدیو اتحاد    کیبه نشانه تبر  زین  عهیمسلمانان ش  ، نامهارتیز

 روند. یجشن گرفتن به خانه م یشتابند و سپس برا یروح درگذشتگان خود به گورستان م یدعا برا
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 فطر:سعيد  ديع نماز

فطر شامل دو رکعت است    دیع  نماز

نمازها با  است.    یکم  هیومی  یکه  متفاوت 

و    مانیا  انگریکه ب  دیع  رینماز با قرائت تکب

شود. امام پس از    یحمد خداوند است آغاز م

م  ر، یتکب قرائت  را  فاتحه  و    یسوره  کند 

برگز  کیسپس   م  دهیسوره  را  قرآن    ی از 

 .خواند

 

 : خطبه

  ی خطبه اجماعت  از نماز، امام    پس

مضام  یم  رادیا آن  در  که  وحدت،   نیکند 

شکرگزار و  اهم  یمغفرت  بر  امام    ت یاست. 

کند و مسلمانان    یم  دیتأک  یو خواهر  یبرادر

 گان یغذا با همسا  میتقس  ازمندان، یبه کمک به ن

 ی م  قیدر راه خدا تشو  گریکدیخود و محبت به  

 شوند.

خود     یسخنرانتداوممساجد در    روحانی

کند   یم  قیودادن زکات فطره تش  به  لمانانمس

ب معمولً  مربوطه    ازمندانین  نیکه  جوامع  در 

از مسلمانان خواسته   نیشود. همچن  یم  عیتوز

از منکر، ادامه   یدور  ،یکیاند، که شامل نآنچه در ماه مبارک رمضان آموخته  یکه به اجرا  شودیم

 است، ادامه دهند. تیصدقه دادن و عشق به انسان م، یخواندن قرآن کر ماز، ن

 : جشنآداب و رسوم 
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مشخص   یو عرب  یلیسواح  یمختلف، عمدتاً غذاها  ذیلذ  یفطر با طبخ غذاها  سعید  دیع  یجشن ها

است که  یمملو از افراد هایشود. شهربازیم

و همه   برند، یم  حیتفر  یفرزندان خود را برا

ها  و مغازه  کنند، یم  نیخود را تزئ  دیمراکز خر

ا  یبرا گرفتن  ق  نیجشن   یهامتیروز، 

. همه سوپرمارکت  کنندیم  غیرا تبل  افتهیکاهش

ا  یم  یی ها  فیها تخف تا مسلمانان از   نیدهند 

 روز لذت ببرند.

 

 :جهينت

فطر در    دی سع  دیع  یخاتمه، برگزار  در

  ی برا  ی ضرور  یمعنو  تیفعال  کیمساجد  

 یرهایمسلمانان است. مساجد اهل سنت مملو از تکب

مملو   انیعیخطبه ها است. مساجد ش د،ینماز ع د، یع

  ی خطبه ها  د، ینماز ع  د، یع  ی رهای ندبه، تکب  یاز دعا

ها    ت ی. فعالاستاز قبرستان    دیو بازد  ارت یز  د، یع

مضام کننده  اتحاد،    ، یقدردان  نیمنعکس  بخشش، 

مراسم   یعشق و احترام هستند. در مجموع، برگزار

ع بسعید    دی جشن  مساجد  در    ت یاهم  انگریفطر 

 به اسلام است.   مانیو ا یاجتماع، برادر

  ی و سراسر جهان را گرد هم م  ایاست که مسلمانان کن  یمناسبت شاد  کی  در واقع   فطرسعید    دیع

پا  تا  ب  انرمض  مبارک  ماه  انیآورد  فعال  نی . ارندیگرا جشن    ی ها  امی مسجد، پ  یها  تیجشن ها شامل 

در ماه مبارک    یافتیاز برکات در  یتأمل و شکرگزار  ، یمختلف است. زمان شاد  یو جشن ها  کیتبر

 رمضان است.
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