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 "شما باید قوی باشید "

 مضان  رمبارک تصاوير خشکسالي کنیا در ماه  مشاهده  

 یبي والامحمدرضا خط

ساله، و خانواده اش در هنگام افطار در روستای کسانگاتیفو، شهرستان کیلیفی،   44مامان شکیلا،    

کنیم و مقداری پول برای خرید توانستیم کاساوا را از مزرعه برداشت  سال گذشته برای ماه رمضان می" .کنیا

 ".ها را بپردازیمتوانیم هیچ یک از آن برنج داشتیم... اما این بار به دلیل خشکسالی و بحران غذایی، ما نمی

 
در حالي که مسلمانان در سراسر جهان عید فطر را جشن مي گیرند، به مناسبت پايان ماه  

غذايي مواد  قیمت  و  باران  کمبود  رمضان،  به   مبارک  روسیه  تهاجم  دنبال  به  در سراسر جهان 

افطاري که روزه  از خانواده ها در کنیا را در تلاش براي تهیه  افزايش يافت و بسیاري  اوکراين 

 . است واداشتهروزانه خود را به پايان مي رساند، 

جنوب  • در  کیلیفی،  شهرستان  کسانگاتیفو،  در 

خود،   جوان  امام  با  مسلمانان  کنیا،  محمد  شرقی 

عمر، بیرون از مسجد خود در انتظار غروب آفتاب 

اند توانند   .نشسته  آنها می  است که  زمان  آن  در 

بخورند فطارا را  آن   خود  با  مسلمانان  که  شامی   ،

 .روزه روزانه رمضان خود را به پایان می برند
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ساله، یک فرنی ساده با آرد ذرت   40فاتوما کومبه،   •

در حال با خشمسالی  خود    برای کسانی که در روستای

آماده می کند قیمت مواد غذایی در  .مبارزه هستند، 

مردم  از  بسیاری  و  است  یافته  افزایش  آفریقا  شرق 

ندارند  افطار  برای  خوردن  برای  یک  .چیزی  دیگران 

 .فرنی آبکی و گیاهان وحشی می خورند 

عمر   • و   22محمد  همسرش حسینه  ساله، 

می  افطاری  می .کنندفرزندانشان  ید:  گواو 

سبزی  گذشته  رمضان  ماه  سبز »در  های 

اینجا   امسال  رمضان  اما  داشتیم،  زیادی 

برخی از مردم  مثل کویر است .خشک است

اما اگر برخی  .حتی غذا برای خوردن ندارند

اگر هیچ کمکی   .از مردم کمک های مالی می کنند، آنگاه با جامعه به اشتراک گذاشته می شود

 .باید منتظر بمانیموجود نداشته باشد، 

ساله، در شهرک کانکس کیبرا در   39توما عبدل،   •

دین نایروبی، سیب  - گوروسا  با  که  هایی  پنکیک 

می  آماده  شود،  می  خورده  فرنگی  گوجه  و  زمینی 

قیمت آرد از سال گذشته بیش از نصف افزایش   .کند

او می  .یافته است و او دیگر توان خرید روغن را ندارد

بدون روغن  .و روغن اضافه می کردیم  گوید: ما شکر 

همه چیز بدتر شده است، بیشتر از  .خوشمزه نیست

گیری همه  هزینه  .دوران  ما  برای  اوکراین  سرنوشت 
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زیادی داشته است زیرا همه چیز در حال افزایش  

توانیم به خدا دعا کنیم که جنگ ما فقط می .است

 .را متوقف کند 

فطار می کند، در عبدل در حالی که روزه خود را ا •

می  فکر  اش  خانواده  و  خود  نسبی  آسایش  مورد 

حتی اگر   .من بسیار خوشحالم "کند. او می گوید:  

هم   با  خانواده  یک  مثل  باشیم،  داشته  هم  اندکی 

 .پس روزه گرفتن سخت نیست .هستیم

عبدل که با خواهر و عمه اش زندگی می کند، برای   •

رو و  خورد  سس  با  را  برنج  دیروز  از افطار  قبل  ز 

او می گوید: »وقتی  .فرنی ذرت، با سبزی سبز ، اوگلی آن 

ماه رمضان  .روزه می گیریم، همه بسیار مهربان هستند

خوبه ضیافت  خیلی  باید  ما  که  نیست  معنا  بدان  این 

 .شما باید قوی باشید و با خدا باشید .بخوریم

اسماعیل،   توزیع    31خواجه  سایت  یک  در  ساله، 

استغذای   منتظر  کیبرا  در  اسلامی  او  .امداد 

گوید: در ماه رمضان، خداوند درها را به روی ما می

 .های مالی دریافت کنیمکند، شاید کمک باز می 

اسماعیل بیرون از خانه ایستاده است، حالا  •

افطار برای  لازم  مواد  رمضان   .با  ماه  درباره  او 

روزهای عادی گوید: »حداقل اکنون ما مانند  می

 .کنیممبارزه نمی 
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اسماعیل به دخترش کمک می کند قبل از افطار دست  •

  .هایش را بشوید

 

چند   • افطار  برای  اش  خانواده  و  اسماعیل 

م افطار   .خورندیخرما  از  بعد  گوید:  می  او 

می انرژی  می احساس  شادابی  احساس  کنم، 

بله، در ماه رمضان   .کنم، احساس خوبی دارم

 .را به روی ما باز می کند  خداوند درها

کاتانا،   • روستای    64سعیدا  اهل  ساله، 

-کسانگاتیفو، برای افطار نوشیدنی درست می

گوید: »نگران هستم، زیرا در سنم او می .کند

خانواده تغذیه  برای  تلاش هنوز  ام 

شوهرش فوت کرد و دو پسرش بر  «.کنممی

او هر کار زحمتکشی  .اثر تصادف از کار افتادند

و گوجهر دارد  اختیار  در  اما  فرنگی می ا  کارد، 

است نداشته  غذایی  رمضان  این  او   .برای 

می می غذا  بهتر  قبلاً  »ما  زیرا  گوید:  خوردیم، 

دار و سبز کردیم و سبزیجات برگآب پمپاژ می 

اما در حال حاضر، حتی   .کردیمرا برداشت می

خشکسالی وجود  .سبزیجات نیز مشکل است 

 .برای چرا نیستحتی علفی  دارد؛
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کاتانا می گوید: دیروز افطار نخوردم چون چیزی  •

نداشتم پختن  اما   .برای  دارد،  وجود  آب  رودخانه  در 

نمی  ندارد،  وجود  برای سوخت  پولی  را وقتی  آب  توان 

نمی  ما  و  کرد  کشاورزی پمپ  محصولات  توانیم 

برای  .کنیم لوله  و  آب  پمپ  خرید  به  اسلامی  امداد 

 .کاتانا مرغ و بز دریافت کرد تا به او در مراقبت از خانواده کمک کند .کردجامعه کمک  

اهل کسانگاتیفو،   44مامان شکیلا،   • ساله، 

کند می  آماده  افطار  برای  را  همه  .موز 

آرد  اوگلی  برای  تا  کردند  کمک  خانواده 

شکیلا  .خورندبخرند که برای افطار هم می

به   اسلامی  امداد  که  دارد  حیوان  او چند 

وقتی شرایط سخت است، واقعاً   .داده است

تنگ است، ما یکی از بزها را می فروشیم 

-و از آن پول برای حفظ خود استفاده می

گوید در همین حال، آنها در حال تولید او می .کنیم

را  پول  بفروشم، همه  را  بزهایم  اگر  اما  مثل هستند، 

 و وقتی مشکلی .شودکنم و بعد کارم تمام میخرج می 

 پیش بیاید، چگونه زنده بمانم؟

آماده می کند • افطار  برای  را  برای   .شکیلا موز  او 

دارد  رمضان کم  ماه  که   .این  افرادی  از  آن دسته  به 

می  هستند،  ما  آن مانند  به  »افراد خواهم  بگویم،  ها 

من هم   .دیگری هم هستند که مانند شما غذا ندارند

 «.مانممثل من ]غذا[ ندارم، اما زنده می 
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شکیلا با فرزندان و نوه هایش که در   •

زندگی می    12مجموع   نفر هستند 

می   افطار  هم  با  شب  هر  و  کند 

خوبی  .کنند باران  که  هاست  ماه 

او می گوید: »رمضان  .نباریده است

امسال به دلیل خشکسالی و بی پولی 

سال   .سخت تر از سال گذشته است

از   را  کاساوا  توانستیم  ما  گذشته 

شت کنیم و مقداری پول  مزرعه بردا

اما این بار ما نمی توانیم   .حتی یک بز خریدیم تا بتوانیم گوشت بخوریم .داشتیم  برای خرید برنج

 .هیچ یک از آن را بپردازیم 

شوتو،   • چارو  ساله،   62سلیمان 

دریافت می را  بزها  این  »اگر  گوید: 

توانست به آن کردم، هیچ چیز نمی نمی 

ود دارد که ما زمان هایی وج .تکیه کنم

غذا می گیریم، سپس زمان هایی وجود 

گیریم  نمی  غذا  که  می .دارد  گوید او 

غذا  اصلاً  روز  یک  اوقات  گاهی 

چیزی نمی  کیلو  یک  بعد  روز  خورید، 

می  ریمخمی برای  م.  خوریو  مردم 

آیند او می  نزد  ایجاد آشتی  .مشاوره  برای  آید و من  اختلافات خانوادگی پیش می  اوقات  گاهی 

 '.من هم به عنوان یک بزرگتر اینجا برای حقوق مردم مبارزه می کنم .مداخله می کنم
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تهیه  • وحشی  گیاهان  از  نوشیدنی  افطار  برای  شوتو 

که   .کندمی است  سالی  دومین  »این  گوید:  می  او 

تاثیر   .است  کشندهخشکسالی   ما  روی  خیلی  این 

-اگر باران بیاید، کار زیادی هم می» .گذاشته است

اما با  .مردم شروع به کاشت و زراعت می کنند .دیآ

حتی افرادی که  .خشکسالی کسی کشت نمی کند

بنابراین  کنند،  نمی  را  کار  این  دارند،  بزرگ  مزارع 

با خشکسالی نه کشت و  .نیازی به نیروی کار ندارند

-بچه ها از مدرسه اخراج می .نه اشتغال وجود دارد

 .دریافت کنندوند و نمی توانند غذای کافی ش

 

او می گوید:   .شوتو و خانواده اش در افطار •

»دیروز اوگلی را با یک علف هرز سبز خوردیم 

خوریم  می  افطار  برای  را  آن  امروز    ]و[ 

. " Mbrenda  در که  است  هرزی  علف 

مکان های مرطوب رشد می کند ... ما آن را 

 ".نمی خریم بلکه به دنبال آن می گردیم

او هشت مرغ  .خانواده اش در افطار شوتو و   •

و دو بز را از امداد اسلامی دریافت کرد، اما  

او   .زنده نگه داشتن حیوانات نیز دشوار است 

حیوانات   از  یک  هیچ  رمضان  ماه  این  در 

گوید: »ما او می .گرانبهای خود را نمی خورد

دهیم و وقتی آنها  آنها را به خوبی پرورش می
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انیم فرزندانشان را توآیند میبه دنیا می

دلیل یکی   .بفروشیم به  ما  بزهای  از 

اما غذا  کمبود  و  خشکسالی   شد،  تلف 

ما حتی توانسته ایم  .بقیه خوب هستند

بز  یک  فروش  با  را  دخترانمان  از  یکی 

 .آموزش دهیم 

غذا،  • بالای  قیمت  و  برداشت  شکست  با 

برای   چیزی  افطار  برای  کاتانا  گاراما  خانواده 

نداشتند ماه  .خوردن  اول  روز  گوید:  می  کاتانا 

روزه گرفتم و سپس به  .رمضان چیزی نخوردم

خوشبختانه روزهای دیگر از  .روزه روز دوم رفتم

خوردم می  غذا  پسر  .مسجد  هشت  کاتانا 

زنان در کیسانگاتیفو یک طرح پس انداز  .دارد

او می گوید: امسال   .اجتماعی را آغاز کرده اند

شده ایم که وقتی با هم هستیم مشکلاتمان کمتر احساس می شود...  ما متوجه" .سال خوبی است

 ".می توانیم کمی کمک مالی کنیم و همه را کنار هم بگذاریم و مقداری غذا بخریم و با هم بپزیم

برای    45کاتانا،   مسجد  از  که  فرنی  با  ساله، 

بود آورده  افطار  برای  گوید:   .پسرانش  می  او 

بوده   سخت  خشکسالی  .است »خشکسالی 

را   کالاها  قیمت  و  داده  کاهش  را  ما  محصول 

مهم نیست که چقدر سخت  .افزایش داده است

کار می کنیم، به دلیل خشکسالی نمی توانیم به  

باشیم داشته  درآمد  اندازه  در  .همان  زنان 
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ین  خورم به اگوید: »من این فرنی را می کاتانا می  .مسجد از آرد ذرت فرنی آبکی درست می کنند

 .دلیل که در خانه غذا نیست

با خانواده اش افطار  در  گوید:   .کاتنا  او می 

»بچه ها می خواهند بخورند، لباس بپوشند، 

ببینند عدم  .آموزش  دلیل  به  آنها  از  برخی 

پرداخت شهریه مدرسه از مدرسه اخراج می  

مواقعی وجود دارد که آنها یک وعده  .شوند

زندگی به   .دغذایی را کاملاً از دست می دهن

مبارزه  حال  در  ما  نیست،  راحتی  این 

 .اما ما استقامت خواهیم کرد .هستیم

میلیون نفر بین ماه مارس تا ژوئن    5.4حدود  شود  بینی می پیشکمک های بشردوستانه   با  در نتیجه •

میلیون نفر احتمالاً در   1.2امسال با سطوح بالایی از ناامنی غذایی حاد روبرو شوند که از این تعداد  

رادی است درصدی اف  43این آخرین پیش بینی نشان دهنده افزایش   .مرحله اضطراری خواهند بود

 .که در مقایسه با مدت مشابه سال گذشته با سطوح بالایی از ناامنی غذایی مواجه هستند
های مقابله با خشکسالی در کنیا همچنان با بودجه کافی  اگرچه نیازها در حال افزایش است، برنامه •

توانایی سازمان  توجهی  قابل  به طور  که  است،  مانده  اق باقی  برای  را  بشردوستانه  دام محدود های 

 .کندمی
های آتی مارس تا مه دوباره دهد که بارندگیوهوایی احتمال معقولی را نشان میهای آببینی پیش •

سابقه با تأثیرات انسانی  اگر این اتفاق بیفتد، ششمین فصل فقیر بی .عملکرد ضعیفی داشته باشند

مادر باردار یا شیرده در کنیا    142000ماهه و    59تا    6کودک    970000حدود   .بار خواهد بودفاجعه 

این وضعیت  .از سوء تغذیه حاد رنج خواهند برد و نیاز به درمان دارند 2023احتمالاً در طول سال 

سوء تغذیه در میان این جمعیت های آسیب پذیر، ایمنی آنها را به خطر انداخته و خطر قرار گرفتن  

میلیون دام که خانواده های دامدار برای تغذیه    2.4بیش از   .بیماری را افزایش داده است در معرض  

مکانیسم های مقابله ناامیدانه و ناسالم توسط  .و امرار معاش به آنها تکیه می کنند، تلف شده اند
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 وري اسلامي ايران ههنگي سفارت جمفررايزني

 نايروبي  -کنیا 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--Cultural Council Embassy of the Islamic Republic of  Iran ,  Nairobi, Kenya   Tell: +254-202241216 

Culture@irankenya.org     iranlib@yahoo.com: mail-E       00100-49170: P.O.Box 

  خشکسالی خطر خشونت مبتنی .اکثر خانواده ها برای مقابله با فجایع خشکسالی اتخاذ شده است

  .بر جنسیت را افزایش داده است که دسترسی کودکان به آموزش را با مشکل مواجه می کند
نجات   • المللی  بین  کمیته  ویژه بنابراین  گروه  احیای  با  تا  خواهد  می  کننده  کمک  کشورهای  از 

یک   اتخاذ  با  حاد  دارای سوءتغذیه  کودکان  برای  درمانی  پر کردن شکاف  و  از قحطی  پیشگیری 

پروتکل ساده و ترکیبی برای درمان، واکنش جهانی به گرسنگی شدید را از نو آغاز کنند. شکاف 

ترسی به بودجه سازگاری برای کمک به جوامع در خط انسانی از طریق افزایش میزان و دس-اقلیم 

 .پیش بینی می شود مقدم بحران آب و هوا برای مقابله بهتر با اثرات آن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
https://www.theguardian.com/global-development/gallery/2022/may/02/ramadan-drought-kenya-in-pictures 
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