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   ز یفرهنگ متما ل یبه دل  ی الملل نیدر سطح ب ییجامعه ماساشناخت 

 محمدرضا خطیبي وال 

 
ها در جهان داستان   نی تراز جذاب  گردد،یها برم که قدمت آن به قرن   ای مردم کن   یهاها و سنت داستان 

از طر آنها  فرهنگ  ی اسی س   ، ی اقتصاد  ، یاجتماع   ی ها   ت ی فعال  ق ی است.  غن   یو  را  کدام   ی کشور  اند که هر  کرده 

 .منحصر به فرد خود را دارند  یداستان ها 

 زی فرهنگ متما   50به    کی که نزد   ی غن  یبا تنوع فرهنگ  یکشور  -است    ی فرهنگ  کیی موزا   کی امروزه    ای کن 

 .داده است  ی و رنگارنگ را در خود جا

دهنده که نشان   کنند، یم   ان ی جوامع را ب  ی ها است که داستان   ی و مصنوعات  اء یاش  یدارا   ا ی کن  یمل   ی هاموزه 

هنوز هم امروزه مورد  ی فرهنگ ی ها  وهیاز ش  یار ی کشور است. بس   نی پر جنب و جوش ا   یهاو فرهنگ  یتنوع قوم 

 .جامعه قرار گرفته اند  راتیی تغ  ری اما تحت تأث  رند،یگ  ی استقبال قرار م

بدون   شود، ی م   ا ی کن   کی پلمات ی قدرت نرم د   ی ها ت ی قابل  جادی ا   یصحبت از استفاده از فرهنگ برا  یوقت   اما 

 .است   ییفرهنگ ماسا   ا،ی سلاح در زرادخانه کن  ن ی شک بهتر 

باشند که فرهنگ   ی جهان   ت یشهرت و جذاب   ی مدع  توانندی م  ییقا یآفر   ی ها از فرهنگ   یکم   ار ی بس   تعداد 

 .به دست آورده است   ی المللن ی و ب  ی ها در سطح محلسال   یدر ط  یی ماسا 

شده   لی تبد  قایآفر   نی انبوه به چهره نماد   یبه لطف فرهنگ عامه و گردشگر   ری اخ   یها در دهه ها  ییماسا 

 .شود   یداده م  شی سراسر جهان نما   یلبوردها ی آنها در بروشورها، مجلات و ب ر یاند. تصو 

 ی، لباس ها"رقص پرش از ارتفاع "ها،    نیی آ   ز،یفرهنگ متما   لی به دل   یالملل   نی در سطح ب   ییماسا   جامعه

 شجاع خود شناخته شده است  انی و جنگجو   یسفارش
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.  

 هستند؟  يچه کسان ييماسا لهیقب 

هستند که در    کی لوتین  یگروه قوم   کی  ،ییو دامدار ماسا  نیمردم کوچ نش  قا، یمعروف آفر  لیاز قبا  یکی

بزرگ  یهابخش اما  تانزان  ی و در آن سو  ایاز شمال، مرکز و جنوب کن   ی منتخب  .ساکن هستند   ایمرز در شمال 

 

از    یاز رمز و راز پنهان شده است. برخ  یدارند و منشا آنها در هاله ا   ی ا  دهیچی و پ  یطولان  خیها تار  ییماسا

مهاجرت   ل یهستند که در قرن شانزدهم از دره ن انیاز جنگجو یها از نسل گروه  ییباورند که ماسا ن یمورخان بر ا

  زدهمیهستند که در قرن س   کیلوتیاز مردم ن  یگروه معتقدند که آنها فرزندان    گرید  ی که برخ  یکرده اند، در حال

 .از شمال مهاجرت کرده اند 

  راث یهستند. آنها م  زیو متما  یقو   ی فرهنگ   تیهو  کی  ی ها دارا  ییها، ماسا  ییمنشأ نامشخص ماسا  رغمیعل

با سنت ها و آداب و رسوم    ی قیعم  وند یرقص و هنر آنها منعکس شده است و پ  ،یقیدارند که در موس   یغن  یفرهنگ 

 .خود دارند 
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از    رای ها مشکل دارد ز  ییماسا  ی ریگ یپ  یبرا  ایکن آنها به طور مداوم در حال مهاجرت هستند و گهگاه 

را    یینفر ماسا  ون یلیم  1.2حدود    2019سال    یدر سرشمار  ایل، دولت کن حا  ن یکنند. با ا  ی عبور م  ی التیا  ی مرزها

 .شمارش کرد

 و  ایدر کن ماسایی مارا یآنها از مناطق اطراف منطقه حفاظت شده باز   یمنشاء سنت  لیبه دل  ها  ییماسا

 .هستند  قای در شرق آفر ای شناخته شده  ت یقوم  یتا حدود  ایمرز تانزان  ی کیدر نزد آموسلی

  له یآنها را به طرق مختلف به قب  کیلوتیکنند و منشأ مشترک ن  ی به نام ماآ صحبت م  ی ها به زبان  ییماسا

در جهان مشهور است.    یدوندگان مسافت طولان  نیاز بهتر  یبرخ  د یتول  لیکند که به دل   یمرتبط م   ایکن   نیکالنج

ذکر شده    ریاز آنها در ز  یبرخ  و   ستند در مورد فرهنگ خود ه  یاد یمنحصر به فرد ز  ی ها  ی ژگیو  ی ها دارا  ییماسا

 .آنها  یزندگ  وهیو ش  ییغذا م یلباس، رژ: است، از جمله 

  یبرا  ی بوده اند، به طور سنت  ن یکوچ نش  ی مردم  یخ یکه از لحاظ تار  ،ییماسا  له یقب:  ييپناهگاه ماسا   

 .بوده اند  ی متک یبوم  ی و جالب خود به مواد در دسترس و فناور رمعمولیغ یساختن مسکن ها
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ها از  آن   یهاخانه   نی شده بود و بنابرا  یکه در حال حرکت بودند طراح  ی افراد  ی برا  ییماسا  ی خانه سنت

. شوند ی شکل و توسط زنان ساخته م  ینان  ایهستند    یاره یدا  ایها  . خانه به حساب می آمد   داریناپا  اریبس  عت ینظر طب

  ی امر از گاوها  ن یاست و ا  ده است که توسط مردان ساخته ش   ی ا   رهی)حصار( دا Enkang کیآنها در    یروستاها

 .کند  ی محافظت م  یوحش وانات یآنها در شب در برابر ح

که گاه بزرگان بازنشسته    ییمردسالارانه است، با مردان بزرگ ماسا  عتا  یطب  ییجامعه ماسا  : ييماسا  فرهنگ

  ی سنت  وهیکه به ش   ییمردم ماسا  ی . براکنند ی م نییرا تع ییماسا  لیقبا یو اکثر مسائل اصل  شوند ی به آنها ملحق م

لاشخورها در مزارع رها    یاست و مرده ها برا  ازهجن  عییتش  یعملا  بدون مراسم رسم  یزندگ   انیکنند، پا  یم  یزندگ

خاک    ی ها معتقد بودند که دفن برا  ییماسا  را یسران بزرگ اختصاص داشت، ز  یشوند. دفن در گذشته فقط برا  یم

 .مضر است
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دهند. در    یم  لیغذا را تشک  ی آنها متمرکز است که منبع اصل  ی بر گاوها  یسنت  ییمردم ماسا  یسبک زندگ

 .است انیمرد از نظر فرزندان و چهارپا کیثروت    زانیها م  ییماسا انیم

شود و    ی محسوب م  ر ینداشته باشد فق  یاد یکه گاو فراوان داشته باشد اما فرزندان ز  یآنها معتقدند مرد    

 .برعکس

باور    نیا  جهیرا به آنها عطا کرد، و در نت  نیزم  ی رو  یکه خداوند همه گاوها  د یگو  یم  ییافسانه ماسا  کی

  جیکمتر را  اریکه اکنون بس  ی عملاما  آنچه به حق آنها است،    ی ادعا  ل یبه دل  گر ید  لیبه وجود آمد که خش خش قبا

 .شده است

 شود  ينم  نيتمر  گرياما د  - ریشکار ش سنت

و    ، یو چه به صورت گروه  ییچه به تنها  -  ریش  ین ییبا کشتن آ  ییگذشته، مردان جوان ماسا  یهادهه   در

( ثابت کردند.  یجنگجو )موران  ک ی خود را به عنوان    کردند،ی خود به عنوان سلاح استفاده م  ن یآهن یهازه یتنها از ن

ماده اجداد    ی رهایش   رایز  شد،ی شناخته م  و ینام آلا ما  ه که ب  شدند،ی مراسم شکار م  نینر در ا   ی رهای)معمولا ، فقط ش 

  هاییاست و ماسا  یرقانونیغ  قا یدر حال حاضر در شرق آفر   ری.( اگرچه شکار ش شدند ی در نظر گرفته م  یمقدس زندگ

 .استمورد احترام  ه هنوزامروز یموران د یکند، شجاعت شد  د یآنها را تهد  ی. اگر دام هانکشد ی را م یر یفقط ش 

 يي ماسا يجمع  ياجتماع  ستمیس

متحد شده اند در کنار    ی خون  ی وندهایخانواده که با پ  نیکند که چند   یفرض م   یاشتراک  یاجتماع  ستمیس 

  رفته یپذ   نیبه قوان  د یبا  له یقب  یاز اعضا  کیاموال مورد استفاده مشترک هستند. هر    ریکنند. گاو و سا  ی م  ی هم زندگ

از   کیبه نوبه خود مسئول اعمال هر  ز ین فهیمشترک را به اشتراک بگذارد. طا یایو مزا شده احترام بگذارد و کارها

 .جامعه است یاعضا

  ی برا یآب  ی . آنها به دنبال چاله هابرند  ی چرا به دشت م ی به نوبت بزها و گاوها را برا له ینر قب ی اعضا همه

خود را    یکنند. زنان کارها  یپلنگ ها و کفتارها محافظت م   رها،یرا از حملات ش   ی گاو هاگردند و گله ها یگاو م

کنند و با    یدوشند، از بچه ها مراقبت م   یدام ها را م  صرهاکنند، ع  یم   ریدهند. خانه ها را تعم  یمشترک انجام م 

 .آورند   یم  زمی هم آب و ه

ماسا  : ييماسا  مذهب و خدا   کتاپرستی  ییمردم  دارد،  «    ی انگا»  آنها    یهستند  ب  ییخدانام    شتریکه 

  یمذکور معان  ی دهد. رنگها  ی مختلف نشان م   ی که دارد خود را به رنگ ها  یاست و با توجه به احساسات  رخواه یخ

 دارند:    یق یدق
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قرمز با    گر،ید  ی است. از سو  دان خداوند نسبت به مر  ی خوش اخلاق  ی به معنا  رهیت  یو آب   یمشک

 .شود ی خدا شناخته م تیعصبان

 :دو جلوه دارد يانکا

 .شود ی م افت یآورد. او در رعد و برق و باران  یخوب و محبوب، علف و رونق م  اه، یس  ی ناروک، خدا یانکا

شود و با فصل   ی م افتیآورد. او در رعد و برق  یم یو گرسنگ   یسرخ، انتقام جو، قحط ی ، خدا ی وکین  -و  - یانکا

 .شود ی خشک شناخته م

  ییجستجو کرد. امروزه اکثر مردم ماسا  ی توان در مذهب آنها و انکا  ی ها را م  یی ماسا  ی گاو برا  تیاهم

 .مسلمان هستند   یکم  اریو تعداد بس  یحیمس

 بون يو لو  يبون ی اول :ييماسا  يروحان رهبران

 .بودند  جیرا یی، در هر خانواده ماسا  بونیلو یا  یبونیاول  معروف به ، یمعنو رهبران

کردند و مردم    یم ین یب شیرا پ ندهیبود. آنها آ ییدارو نیو همچن  یقدرت شفابخش عرفان ی دارا ی بونیاول

 .دادند   یشفا م ی و روح یروح ، یجسم یها ی ماریرا از ب

کردند و بزرگان را    ی کردند، مراسم را برپا م  ی م  ی ها رهبر  ی بودند، جامعه را در قربان  فاتی مسئول تشر  آنها

 .بودند  نای( و بیشمنان )درمانگران سنت  امبران،یپ نیکردند. آنها همچن  یم  هی توص ی معنو ی در جنبه ها

شده است: گوشت، خون،    ل یتشک  ی اصل  یاز شش غذا  ییماسا  یسنت  ییغذا  می رژ  :ييماسا  يي غذا   م يرژ

آن را با    ینوشند و گاه  یتازه را از کله م  رینوشند و هم ش   یتازه م   ریعسل و پوست درخت. هم ش   ،یچرب  ر،یش 

  ر ی. مخلوط خون و ش د یآ  ی گردن به دست م  د یسوراخ کردن ور   قیکنند. خون از طر  یخون تازه گاو مخلوط م 

 .شود یاستفاده م  مارانیب یو غذا ین ییآ یدنیبه عنوان نوش  شتریب
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  وانات یح  ی. محصولات جانبشوند ی گوشت ذبح م  ی برا  ی خاص و مراسم  یهاگاو نر، گاو و بره در مناسبت

مالند(.  یم  وارها یشود )به د  یساخت و ساز استفاده م   یگاو برا  ن یشود و از سرگ  ی پوست به عنوان بستر استفاده م  -

خود را با    ییغذا  میرژ  ییمردم ماسا  را ،ی. اخرخد چ  یم  شانیها واقعا  حول محور گاوها  ییماسا  یزندگ   وهیکل ش 

 .کرده اند  لی تکم  ییمحصولات غذا ریسا  انیمانند پودر ذرت، برنج، کلم در م ی محصولات کشاورز

  یگاه  ایقرمز روشن  یهاکه شنل   دهد ی را نشان م ییهر عکس، مردان و زنان ماسا با  یتقر  :ييماسا لباس 

شده است. لباس بر حسب    ل یتبد   ریعشا  نیبارز ا  ی ژگیبه و  ،به تن دارند. در کنار رقص پرش، لباس   یاس ی  ای  یآب

پوشند. اگرچه قرمز رنگ    ی م   اه یس جنس، سن و مکان متفاوت است. مردان جوان تا چند ماه پس از ختنه لباس  

چند رنگ    ییقایآفر  یهمراه با لباس ها  زی چک شده و راه راه ن  ،یآب   ،یمشک  یهاست. پارچه ها  ییمورد علاقه ماسا

 .شود ی م دهیپوش 

مواد   ی برا واناتیپوست گوسفند، پوست گوساله و پوست ح ینیگزیها شروع به جا یی ، ماسا1960دهه   در 

 .شود ی م ده ینام« شوکا  »  شود در زبان ماا ی دور بدن استفاده م  دنیچی پ یکه برا یکردند. پارچه ا  شتریب یتجار

 
بدن آنها دارد.    نیدر تزئ  ی زنند که نقش مهم  یبافند و مهر م   ی به طور منظم جواهرات م  ییماسازنان  

  یاست و هم مرد و هم زن حلقه ها  ییماسا  ییبایاز ز  ی بخش  ز یشدن لاله گوش ن  ده یسوراخ کردن گوش و کش

 .پوشند  یلاله گوش خود م  یرو   یفلز

 يي ماسا فاتي و تشر مراسم
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از جمله  ی ادیمراسم ز  یی در جامعه ماسا )   Emuratta،  (مراسم پسر ارشد )   Enkipaata وجود دارد 

  دنیمراسم نوش )     Eokoto e-kule(   جنگجو  دنیمراسم تراش )     Eunoto(،    ازدواج)     Enkiama  ( ،ختنه

  ن،ی. همچنرهی)مراسم بزرگترها( و غ  Olngesherrمراسم غذا خوردن(،  -گوشت  )   Enkang oo-nkiri  (،ریش 

 Ilkipirat و   Eudoto/Enkigerunoto oo-inkiyiaaپسران و دختران خردسال از جمله،    ی برا  یمراسم

اقدامات قرار    ن یتحت ا  یسن قانون  ر یافراد ز  ی قبل از ختنه، برا  د یپسران و دختران با  ، یوجود دارد. به طور سنت)

که شروع زنان بر ختنه و ازدواج    ی شود در حال  ی به مردان مربوط م  ها شروع    ن یاز ا  ی اریحال، بس  نی. با ارند یگ

 .کند  ی م کی نزد یدهند و آنها را به بزرگسال ی م لیرا تشک ی سن یمتمرکز است. مردان مجموعه ها
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Enkipaata  ،Eunoto وOlng'esherr  هستند   ییمردانه مرتبط با گذر از جامعه ماسا  ن ییسه آ: Enkipaata 

هموار    یبزرگسال  یموران است که راه را برا   دنیتراش  Eunoto .شود  یپسران است که منجر به شروع م  یالقا

 .دهد  ی را نشان م یری پو آغاز  ی اخلاق پرست انیاست که پا یمراسم گوشت خوار   Olng’esherrکند. و  یم

  ز یشود، اما زنان ن  یسال انجام م یپانزده تا س  ن یب ییعبور عمدتا  توسط مردان جوان جامعه ماسا مناسک

 .رند یگ ی را بر عهده م یخاص فیوظا

 
ها در ابتدا به آنها به عنوان    نییآ  نیا  ،ییخود در جامعه ماسا  ندهی با آموزش دادن به جوانان در مورد نقش آ

 .شود ی م ب یبه عنوان سالمندان ترغ تیبزرگان جوان و در نها

  ی و انتقال دانش بوم  گریبه عصر د  یاز اصل و نسب، انتقال قدرت از عصر   یپاسدار  ت،یو مسئول   احترام

است. در آن آداب عبور    یلاص  یهااز ارزش   ،ی زندگ  یهاها و مهارتها، سنتتعارض، افسانه   تیریمد   ، یمانند دامدار

کند، به    یرا به خود جذب م   ینسبتا  قابل توجه  تیکه مناسک هنوز جمع  یحال، در حال  نیشده است. با ا  ه یتعب

  ی به عنوان منبع اصل  ی کشاورز  عی ظهور سر  ل یعمل به سرعت در حال کاهش است به دل  ن یرسد که ا  ی نظر م

 . .گذارد ی م ر یگاو تأث  یکه بر بقا ییآب و هوا راتییتغ  ری و تأث ن یزم تیمالک  ستمیدرآمد، اصلاحات در س 
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 .شوند  ی شناخته م تیزنان سن خاص خود را ندارند اما توسط همسرانشان به رسم

است. آنها مناسک گذر    د یجد   ی زندگ  ک ی  یاست. هر مراسم  ی و خودمختار  ییفرهنگ ماسا  ی تجل  فاتیتشر

 را پشت سر بگذارد  ی زندگ یاتیمراحل ح نیمشتاق است که ا ییهستند و هر کودک ماسا

 

مانند ختنه و    یمراسم  یبرگزار   یسر خود را برا   شتریچه زن و چه مرد، ب  ،ییمردم ماسا  :ييماسا  يمو

انجام خواهد    گرید  یهابه فصل  ی زندگ  یهااست که با گذر از فصل   یادهنده شروع تازه نشان   نیتراشند. ا  یازدواج م 

 . شد 
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بافته نازک    یبلند هستند که در رشته ها  یموها  دنیهستند که مجاز به پوش   ییماسا  انیفقط جنگجو  نیا  

 .بافند  یم

دسته مو که    کیآنها جدا از    یاست و سرها  "ماه "  یسالگ   3به سن    دنیپس از رس   یینام کودکان ماسا

  ده یدو روز قبل از ختنه شدن، تراش   زی شود. پسران جوان ن  یم  زیتم  یشانیکاکل است، از پشت گردن تا پ  کی  هیشب

را صرف حالت دادن به مو    ی ادیخود رشد کنند و زمان ز  یدهند موها  یجوان اجازه م  انیشوند. سپس جنگجو  یم

 .کنند  یم

 

کنند. تمام    یاز ساز استفاده نم  دنیرقص  ایهنگام آواز خواندن    ییمردم ماسا  :ييو رقص ماسا  يق یموس

ها شامل  آن   یق یشود. موس   ی آهنگ ها استفاده م   یبرخ  ی که برا  یبزرگ   ی آنها آواز است، به جز بوق ها   ی قیموس 

)رهبر   یانیکه اولاران یدر حال شود،یاجرا م خوانند،ی م یها که هارمون از خواننده  یاست که توسط گروه ییهاتم یر

 .خواند ی را م یآهنگ( ملود 
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  ی انیکه اولاران  ینحو بخواند. هنگام  ن یتواند آن آهنگ را به بهتر  ی است که م  ی معمولا  شخص  یانیاولاران

دهد.  یپاسخ م  د ییتماس متفق القول به تا  ک یکند، گروه با    یعنوان )تعداد( آهنگ م   ا ی  ف یرد  کیشروع به خواندن  

جرنگ جرنگ    یصدا  رقصند،ی و م  پرند ی م  هاییکه ماسا  یدر حال  پوشند،ی که هم مردان و هم زنان م  ییهامهره 

لالاکنند ی م  جادیا زنان  م آهنگ  خوانند،ی م  یی.  زمزمه  را  آهنگ   کنند ی ها  م  ییهاو  را    خوانند ی را  پسرانشان  که 

 .ند یستای م

  ی جشن گرفتن مراحل مهم زندگ  ی برا  ی است که البته زمان مناسب  ی اوج آواز و رقص در هنگام بارندگ  فصل

 .مانند ختنه و ازدواج است

 در خطر انقراض  ييماسا فرهنگ

به جنگ با    از یکه ن  یی اکنون مربوط به گذشته است. به عنوان مثال، از آنجا  یی ماسا  ی از سنت ها  یبرخ

 .است افتهیبه عنوان جنگجو کاهش  لهیدوره خدمت مردان قب ست،ی ن ی اتیح گرید  هیهمسا لیقبا

 
سرقت دام    تیآنها وجود ندارد. ممنوع  ن یب  یمسابقه ا  چیموران وجود ندارد و ه  یبرا  ی اردوگاه  چیه  با یتقر

 .است وجود دارد افتهیآنها کاهش  ت یکه جمع یانیشکارچ ریو سا  ریو شکار ش 

  ج یمجبور شدند به تدر  فی از طوا  یکاهش تعداد دام، برخ  جه یکاهش مساحت مراتع مصوب دولت و در نت   با

آورند. و به دنبال کار در شهرستان   ی رو یآورند و به کشت محصولات کشاورز  یساکنان رو  ی زندگ وه یبه سمت ش 

 باشند. ها 
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در حال آموزش    ییشود، و زنان ماسا  ی نادر م  یا   نده یمثبت، ختنه زنان به طور فزا  راتییصحبت از تغ  با

 .د یآ یخود به دست م یزندگ ط یبر شرا شتریب اریبس ی رگذاری تأث  یبرا ی هستند و به همراه آن فرصت 

  یزندگ   ، یاقتصاد  ی در الگوها  یقابل توجه  راتییکند و تغ  ینفوذ م   لند یتر به ماسا  ق یهر روز عم  تمدن

 .کند  یم  جادی ها ا ییماسا ییغذا میدر رژ  یروزمره، سنت ها و حت

  
که    دهند ی در حال وقوع آشنا هستند، نشان م  ع یسر  ی ندهایبا فرهنگ مردم و فرآ  ی که به خوب  یکسان

پا  ای  ی به شکل فعل  گریتا چند نسل د   تواند ی م  ییجامعه ماسا از آن،  باشد و پس   یهاه یمشابه آن وجود داشته 

خواهد    لیموضوع گذشته تبد   ه ب   شتری. آداب و رسوم بشیخواهد شد. فرسا  یمرسوم دستخوش قابل توجه  یهاروش 

 .شد 
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